ISSN 2657 - 6325

Fot. Beata Gatan-Smol

KRYNICE

Biuletyn informacyjno—kulturalny gminy Krynice
www.facebook.com/GokKrynicel/ www.krynice.naszgok.pl




_
B
KRYNICE

Granty dla Roztocza
L

OBYWATELSKIE

ROZTOCZE Emm—————

www.euroregionroztocze.org.pl

T

romujmy nasze, roztoczanskie ,OBYWATELSKIEROZTOCZE. Dziata-

dziedzictwo kulturowe! Gmina niaw zakresie ochrony dziedzictwa
Krynice, jako cztonek Stowarzysze- kulturowego i promocji Roztocza”.
nia Samorzadéw Euroregion Rozto- Oznacza to, ze Stowarzyszenie
cze zacheca do dziatania zaré6wno w ciagu trzech najblizszych lat
mieszkancéw, jak i stowarzyszenia rozdysponuje §rodki z Funduszu
do sktadania wnioskéw o granty. Inicjatyw Obywatelskich pomie-

Stowarzyszenie Samorzadéw Eu- dzy mtode organizacje spoteczne
roregion Roztocze otrzymato dofi- i grupy nieformalne z terenu jed-
nansowanie z Narodowego Insty- nostek samorzadu terytorialnego
tutu Wolnosci - Centrum Rozwoju  nalezacych do Euroregionu Roz-
Spoteczeristwa Obywatelskiego tocze z wojewddztwa lubelskiego
i zostato operatorem projektu pn. ipodkarpackiego.
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Euroregion Roztocze zaprasza mtode organizacje
spoteczne i cztonkow grup nieformalnych do udziatu
w konkursie grantowym w ramach projektu

OBYWATELSKIE ROZTOCZE
.
DZIALANIA W ZAMRESIEOCHRONY DZIEDZICTWA KULTUROWEGO
IPROMOCJIROZTOCZA

POMYSL + EDUKACJA = SUKCES

GRANTYDO 10000 21
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Mikro-dotacje beda przeznaczone
na dziatania zwiazane z ochrona
dziedzictwa kulturowego i promocja
Roztocza. Na ten cel, w trzech edy-
cjach projektu, zostana przekazane
co najmniej 52 granty w wysokosci
do 10 000 PLN.

W kazdej edycji projektu zostanie
przeprowadzony cykl 12 wyktadéw,
warsztatéw i szkoleri tematycznych
przygotowujacych do zagadnien
zwiazanych z dziedzictwem kultu-
rowym i jego ochrona oraz podno-
szacych merytorycznaipraktyczna
wiedze w tym zakresie. Dziatania
te ukierunkowane sa na profesjo-
nalizacje, zwiekszenie potencjatu
i trwatosci inicjatyw oddolnych.

Zapraszamy mtode organizacje
pozarzadowe i grupy nieformalne
do aktywnego uczestnictwa w pro-
jekcie, zaréwno w dziataniach edu-
kacyjnych jak i konkursowych.

Wojciech Zukowski, Prezes Za-
rzqdu Euroregionu Roztocze
fot. Krystian Ktysewicz

Nowa ksigzka o Dziergzni

Pan Norbert Samulak, piewca Dzie-
razni, poeta, regionalista i wydawca
przedstawia swoja kolejna ksiazke.
~Wie§ Przykoscielna” to zbidr wspo-
mnien, historie rodzin i zatrzyma-
ne w wierszach obrazy czesci wsi
Dzieraznia, potocznie zwanej Gar-
bem. -Opisujgc dzieje mieszkaricow
opartem sie na wtasnej pamieci oraz
ludziwspotczesnie zyjacych, a ponadto
niektérych zrodtach archiwalnych” -
tak wyczytamy we wstepie. Ksigzka
dostepna w GOK Krynice oraz u Au-
tora w Dzierazni. bgs

KRYNICKIE WIESCI
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Seniorzy w projekcie

dniu 27lipca 2021 r. odbyto sie
pierwsze spotkanie organiza-
cyjne uczestnikéw Klubu Seniora
powotanego w ramach Projektu
»,Gmina Krynice dla Seniora” wspoét-
finansowanego ze srodkéw Euro-
pejskiego Funduszu Spotecznego
w ramach Regionalnego Programu
Operacyjnego na lata 2014-2020
Osi Priorytetowej 11 Wtaczenie
spoteczne, Dziatanie 11.2 Ustugi
Spoteczne i Zdrowotne. Podczas
spotkania zostaty oméwione sprawy
biezace zwiazane z dziatalnoscia
Klubu Seniora. W dniach 28 - 30
lipca odbyty sie pierwsze zajecia
dla uczestnikéw Klubu Seniora, tj.
zajecia psychologiczne, wyktady
i prelekcje z zakresu prawa. Odby-
ta sie porada diabetologiczna oraz
dyzur prawnika - porada prawna
dla Seniora. Ponad to w §rode 28
lipca miat miejsce wyjazd na basen
do Tomaszowa Lubelskiego.
Kolejne zajecia odbeda sie
w sierpniu 2021r. Beda to, podobnie
jak w lipcu - zajecia z psychologii,
wyktady i prelekcje z zakresu prawa,
zajecia taneczne, porada diabetolo-
giczna i prawna, wyjazd na basen.
Z nowych zajec¢ - odbedzie sie edu-
kacja zdrowotna prowadzona przez

pielegniarke. W kolejnych miesia-
cach 2021 r. w ramach dziatalnosci
Klubu Seniora oprécz wyzej wymie-
nionych - odbeda sie zajecia wokal-
ne, zajecia kulinarne z elementami
zdobienia stotéw oraz czynnosci
zycia codziennego, zajecia kompu-
terowe, zajecia z rekodzieta, zajecia
sportowe prowadzone przez fizjo-
terapeute, wyjazd do teatru oraz
wycieczka do Lancuta.

Fundusre .
Europejskie Rzecrpospolita
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Uczestnikami projektu ,,Gmina
Krynice dla Seniora” jest 30 oséb
w wieku 60+ z obszaru gminy Kryni-
ce. Siedziba Klubu Seniora miesci sie
w $wietlicy wiejskiej w Krynicach.
W ramach projektu ,,Gmina Kryni-
ce dla Seniora” budynek $wietlicy
przeszedt remont, przeprowadzono
niezbedne prace adaptacyjne w: po-
mieszczeniu gospodarczym, szatni,
pomieszczeniu biurowym, pomiesz-
czeniu kuchennym, pomieszczeniu
na naczynia, na korytarzu. Prace
adaptacyjne obejmowaty m.in. wy-
miane drzwi wewnetrznych, mon-
taz sufitow podwieszanych, terako-
ty, instalacji elektrycznej, montaz
monitoringu. Wymieniono drzwi
zewnetrzne, wykonano podjazd
dla oséb niepetlnosprawnych. Za-
kupiono wyposazenie kuchni, wy-
posazenie szatni, wyposazenie po-
mieszczenia biurowego, zakupiono
meble, sprzet rtv, sprzet do wiczen
sportowych, gry planszowe.

Ewelina Kusmierczuk
UG Krynice
fot. www.canva.com/
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Szczepimy sie...

ASZLZEPINYS:
SZCZEPIONKI PRZECIW COVID-19
PRZESZEY RYSORYSTYGINE TESTY

| Z0STAEY DOPUSZCZONE DO DBROTU PRZEL:

obilne punkty szczepien od-
wiedzaja rézne miejsca w wo-
jewodztwie lubelskim, by utatwic
dostep do szczepien i zapobiec ko-
lejnej fali koronawirusa. W gminie
Krynice szczepieniobus odwiedzit
dotychczas dwie miejscowosci Kry-
niceiDzieraznie. W dniu 29 sierpnia
planowany jest piknik w Antoniéw-
ce, gdzie takze bedzie mozliwos¢ za-
szczepienia sie przeciwko Covid -19.
Epidemiolodzy szacuja, ze do osia-
gniecia odpornosci stadnej przeciw
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koronawirusowi jest potrzebne osia-
gniecie odpornosci poprzez zaszcze-
pienie lub przechorowanie na CO-
VID-19 miedzy 70 a 85% populacji.
W gminie Krynice na ponad 3200
mieszkanicéw, w pelni zaszczepio-
nych jest okoto 25 procent, a jedna
dawke przyjeto prawie 31 procent.
Rejestracji do szczepienia mozna
dokona¢ na 4 sposoby:

-za pomoca bezptatnej, catodobo-
wej infolinii 989 (do zapisu wystar-
czy numer PESEL);

- elektronicznie poprzez e-Re-
jestracje dostepna na HYPERLINK

»https://pacjent.gov.pl/” pacjent.gov.
pl (konieczne jest posiadanie Profilu
Zaufanego);

-wysytajac SMS na numer 664
908 556 lub 880 333 333 o tre-
§ci: SzczepimySie;

- kontaktujac sie z wybranym
punktem szczepien.

Na terenie Gminy Krynice szczepie-
nia wykonywane sa w Niepublicz-

nym Zak}adzie Opieki Zdrowotnej
w Krynicach - Anna Korzeniowska,
Krynice 83, tel. 84 663 02 09.
Pacjenci w wieku co najmniej
60 lat, ktérzy maja problem z do-
tarciem na szczepienie, moga sko-
rzystac¢ z transportu organizowa-
nego przez gmine. Trzeba to jednak
weczeéniej zglosic telefonicznie pod
numer: 84 663 04 66 albo osobiscie
do pokoju numer 4 Urzedu Gminy
Krynice.
Edyta Komadowska
fot. UG Krynice
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Wiesci z Urzedu Gminy Krynice

maj — lipiec 2021

» Oddano do uzytkowania droge
gminng w miejscowosci Dzie-
raznia o dtugosci 277 mb. Przy
dofinansowaniu 104 657 z}, war-
tos¢ catej drogi to 149 510 10 zt.
Wktad gminy to tylko 44 tys. Z1.
Pieniadze gmina uzyskata z do-
datkowego naboru Funduszu
Drég Samorzadowych.
Podpisano umowe na moder-
nizacje stacji wodociagowej
w miejscowosci Dabrowa.

W ramach funduszu soteckiego
wykonano nowe pokrycie bla-
chodachéwka i wstawiono nowe
okna w budynku gospodarczym
przy swietlicy wiejskiej w Pola-
nach, a takze zrobiono izolacje
posadzki wraz z polozeniem
terakoty w pomieszczeniu dla
mtodziezy.

Zakupiono nowy kosiarko-roz-
drabniacz do koszenia boiska
oraz trawnikéw przy drogach
gminnych.

Do uzytku zostata oddana nowa
klatka schodowa wraz z zaple-

czem sanitarnym w szkole pod-
stawowej w Krynicach.

Z Rzadowego Funduszu Inwe-
stycji Lokalnych gmina Krynice
otrzymata 1000 000 zt na roz-
budowe wodociagu Dabrowa,
Majdan Sielec wraz z przebu-
dowa stacji wodociagowej Da-
browa.

Z Rzadowego Funduszu Rozwo-
juDrég gmina otrzyma dofinan-
sowanie w wysokosci 881 731 zt.
Umowa juz zostata podpisana.
Zostaly posadzone drzewa i krze-
wy przy boisku gminnym w Kry-
nicach oraz postawiono dwie
tawki przy drodze do Osrodka
Zdrowia.

W miejscu starego przystanku
w Polandéwece, uszkodzonego
przez ciezaréwke, postawiono
nowy przystanek. Koszty nowe-
go przystanku zostaty zwrdcone
w 100% przez firme ubezpiecze-
niow3.

20 maja odbyto sie spotkanie
burmistrzéw i wéjtéw Eurore-

gionu Roztocze, podczas kté-
rego dyskutowano na temat
mozliwych projektéw strate-
gicznych i kierunkéw dla gmin
nalezacych do Partnerstwa Roz-
tocze Srodkowe.

» Zostata podpisana umowa na
wykonanie projektu drogi gmin-
nej w Dzierazni koto kosciota.

» Zawarto umowe na wykonanie
drogi z dofinansowania w ra-
mach FOGR w miejscowosci Po-
lany Namule na odcinek 190 mb.

» Podpisano umowe na projekt
rozbudowy stacji wodociagowej
w Dabrowie.

» Podpisano umowe na wykona-
nie prac remontowych w ra-
mach projektu Gmina Krynice
dla Seniora.

» Woéjt Gminy Krynice uczestni-
czyt w Walnym Zgromadzeniu
Cztonkdéw Stowarzyszenia Euro-
region Roztocze, podczas ktére-
go omawiano kierunki rozwoju
i wzajemnej wspétpracy czton-
kowskiej do roku 2030.

Turystycznie w Antoniowce

Antoniéwce w gminie Kry-

nice powstanie nowe miejsce
rekreacji dla mieszkancéw i tury-
stéw. Dzieki §rodkom finansowym
pozyskanym za posrednictwem
LGD Roztocze Tomaszowskie zre-
alizowany zostanie kolejny projekt
stuzacy turystom oraz mieszkan-
com naszej gminy.

Kolejny projekt realizowany
przez Stowarzyszenie Na Rzecz
Rozwoju Gminy Krynice zaktada
stworzenie miejsca do aktywnego
wypoczynku w urokliwym zakat-
ku roztoczanskiego krajobrazu.
W ramach projektu wybudowana
zostanie drewniana wiata, ktora
stuzy¢ bedzie mieszkaricom An-
toniéwki oraz turystom do orga-
nizowania réznych form dziatan
kulturalno-rekreacyjnych.

Bedzie to drewniana wiata,
o ktéra postulowali sami miesz-

2

karicy. - Chca tu organizowac in-
tegracyjne spotkania, na przyktad
przy grillu. To takze propozycja
dla rowerzystéw, zwiedzajacych
Roztocze na dwdch kétkach, po-
niewaz Antoniéwka lezy na szlaku
rowerowym, prowadzacym m.in.
do Zaboreczna. W Antoniéwce
jest cmentarz zotnierzy, pole-
gtych podczas Il wojny §wiatowej,
a pod Zaborecznem miata miej-

sce potyczka miedzy hitlerowca-
mi a partyzantami z Batalionéw
Chtopskich uznawana za jedna
z najwazniejszych bitew Powsta-
nia Zamojskiego - przypominaja
autorzy projektu. Dodaja przy tym,
ze poza historycznymi, Antoniéw-
kaijej okolice maja takze walory
krajobrazowe. Sa znakomitym
miejscem na podziwianie piek-
nych, roztoczariskich widokéw.
Bedzie to trzecia rekreacyjna
altana w gminie. Dwie stoja juz
w parku i nad zalewem w Kry-
nicach. Wiata w Antoniéwce
ma by¢ gotowa jesienia, a pienia-
dze z unijnego Programu Rozwoju
Obszarow Wiejskich powinny wy-
starczy¢ na pokrycie wszystkich
kosztow jej budowy.
Joanna Jamroz
Witodzimierz Sierociuk
ias24.eu

KRYNICKIE WIESCI
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|Wa t m aJ y rZ e C | aJ A nickie Szuwarki”.

Rok Konstytucji 3 Maja zostat
tym roku uroczyscie obcho- prelekcji on-line, przygotowanej takze upamietniony w Krynicach
dziliSmy 230 rocznice ogto- przez Dyrektora Muzeum Regio- wystawa plansz historycznych zwia-

szenia najwazniejszej ustawy Rze- nalnegow Tomaszowie Lubelskim zanych z dzielem Sejmu Czterolet-
czypospolitej - Konstytucji 3 Maja. - mgr Roberta Czyza, mogliSmy niego, ktéra zostata opracowana
Doktadnie w dniu 3 maja 2021 roku, sie zapoznac z niezwykle barwna przez posta na Sejm RP - Tomasza
podczas wirtualnego spotkania historia regionalnych obchodéw  Zieliniskiego. Taka forma plenerowej
historyczno-patriotycznego, zo- 1ipatriotycznych tradycji, kultywo- edukacji historycznej w przestrzeni
staty odczytane przez samorza- wanych na ziemi tomaszowskiej publicznejpozwalana trwanie w pa-
dowcdw, nauczycieli, pracowni- w dwudziestoleciu miedzywojen- mieci waznych wydarzen historii
kéw kultury i mtodziez szkolna nym. Muzycznym akcentem majo- Polski. Wystawa byta prezentowana
oryginalne zapisy ustawy trzecio- wych upamietnien bytawirtualna na ogrodzeniu szkoty podstawowej
majowej. Dzieki okolicznoSciowej prezentacjapiosenki,Wiwat Trzeci w Krynicach. Tekst i fot. bgs

Kryn|Ck|e Szuwa rk| 7 SUkCesaml oraz dbatos¢ o tradycje. Kilka dni

wczesniej, rodzinna czes¢ zespotu
Krynickie Szuwarki uatrakcyjnita
muzycznie wydarzenie literackie
Wszystkie ksiazki méwia”. Na Rynku
Wodnym w Zamosciu, 16 lipca odbyto
sie wspoélne czytanie poezji Tadeusza
Rézewicza, patrona literackiego
tego roku. Mateusz, Julia i Natalia
Lenard ozywili spotkanie stowem
§piewanym w aranzacjach muzycz-
nych opracowanych przez muzyka i
nauczyciela -Romana Sliwiriskiego.
Organizatorem literackiego wy-
darzenia byta Ksiaznica Zamojska
im. Stanistawa Kostki Zamoyskiego.
Gratulujemy mtodym wykonaw-
com izyczymy wielu kolejnych
J esteSmy dumniz naszym mtodych  ludowy. Przy akompaniamencie gita- sukceséw. Nad edukacja i przygo-
$piewajacych Krynickich Szuwar-  ryinstruktora Romana Sliwiniskiego ~ towaniem muzycznym wystepow
kéw, ktére podbijaja swoimi wyste- poptynety z susieckiej sceny pio- krynickich §piewakéw czuwa od
pami sceny catego regionu. Podczas  senki ,Na Roztocze” oraz ,Ballada poczatku powstania zespotuy, in-
XX Transgranicznego Festiwalu Pie-  dla Juniora i jego gitary”, ktére za- struktor muzyki - Roman Sliwiriski,
$ni o Roztoczu, ktéry odbyt siew Su-  chwycity publicznosé i komisje festi- ktéremu takze naleza sie wielkie
Scu mtodzi artysci zajeli pierwsze walowego konkursu. Jury docenito  brawa.
miejsce w kategorii - Dowolnyutwér — wysoki poziom muzyczny wystepu bgs/fot. Roman Sliwiniski
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Poetycko i patriotycznie
w Dziergzni

Malarze i poeci z réznych cze-
§ci kraju powrdcili do gminy
Krynice po dtugim czasie pandemii
na dwunaste z kolei poetyckie spo-
tkanie. W Dzierazni, w dniu 4 lipca,
odbyta sie tegoroczna inauguracja
cyklu ,,Chwilo trwaj”, potaczona
z odstonieciem tablicy, upamietnia-
jacej pobyt na Ziemi Tomaszowskiej
Marszatka Jézefa Pitsudskiego.

Mimo deszczowej pogody
do Dzierazni przyjechato 7 mala-
rzy m.in. z Kielc, Warszawy, To-
maszowa Lubelskiego i Huty Dzie-
razynskiej oraz okoto 20 poetéw.
Malarze prezentowali swoje obra-
zy, a poeci czytali autorskie wier-
sze. W hotdzie zmartym niedawno,
statym uczestnikom twérczych
spotkan - Elzbiecie Kawszyniec
i Andrzejowi Stechnijowi - wszy-
scy, oprocz wlasnych, czytali takze
ich utwory. Tematyka autorskich
wierszy byta rézna. - W przeci-
wienistwie do wczesniejszych edycji,
tym razem, po dwuletniej przerwie,
nie narzucali§my tematyki wierszy,
sugerujqgc jedynie, by nawigzywaty
one do pandemii koronawirusai100.
rocznicy odzyskania przez Polske
niepodlegtosci - moéwia organiza-
torzy spotkania.

W 2018 roku pomystodawcy
spotkan Zuzanna i Norbert Sa-
mulakowie wyszli z inicjatywa

4

ufundowania tablicy na te okragta
rocznice. -Jej przygotowanie zajeto

troche czasu, ale gdy wszystko byto

gotowe na jej odstoniecie przed ro-
kiem, spotkanie musieliSmy odwota¢
ze wzgledu na sytuacje epidemiczng
- przypomina organizator cyklu

»Chwilo trwaj” Jacek Janus.

Na tablicy w Dzierazni jest napis:

+W rocznice odzyskania niepodle-
gtosci 1918 - 2018 w hotdzie J6ze-
fowi Pitsudskiemu, organizatorowi

Legion6éw, Naczelnikowi Panistwa

Polskiego, Marszatkowi Wojska

Polskiego, wdzieczni Dzieraznia-
nie”. Sponsorami takiej formy upa-
mietnienia waznego wydarzenia

w historii Polski sa paristwo Samu-
lakowie, ktérzy wczesniej ufundo-
wali dwie inne tablice - odstonieta

w 2013 roku poswiecona zatozycie-
lom OSP w Dzierazni i przygoto-
wana w 2016 roku na 60-lecie jed-
nostki.Oprécz Norberta Samulaka,
ktéry mieszka z zong w Kielcach,
a pochodzi z Dzierazni, najnow-
sz3 tablice odstonili - wéjt gminy
Krynice Jacek Wisniewski i staro-
sta tomaszowski Henryk Karwan

w asyS$cie pocztu sztandarowego

OSP w Dzierazni.

Wiodzimierz Sierociuk ias24.eu
Fot.ks.Grzegorz Bartko/arch.
Katolickiego Radia Zamos¢

KULTURA

R ozpoczeliSmy wakacyjne dziata-
nia projektu pn. ,Sladami Jazz-
mana z Antoniéwki”. Krynickie
impresje muzyczno-plastyczne.
W dniu 14 lipca odbyty sie warszta-
ty pn. ,Mietek Kosz - zycie i muzy-
ka” w Zamojskim Klubie Jazzowym
»Kosz”. Posta¢ wybitnego artysty
iniezwyklego cztowieka przyblizy-
li mtodziezy: Pawet Cichosz - pre-
zes Stowarzyszenia Zamojskiego
Klubu Jazzowego im. Mieczystawa
Kosza oraz kuzynki niezyjacego
artysty - Irena i Teresa. To byto
pierwsze zetkniecie naszych mto-
dych uczestnikéw z tradycjami
kultowego zamojskiego klubu jaz-
zowego, popularnie nazywanego
»Koszem”. Dziekujemy serdecznie

KRYNICKIE WIESCI



KULTURA

GMINA
==

A\\
&

KRYNICE

Sladami Mieczystawa Kosza

Bartkowi Baraniakowi za pomoc
w organizacji tych warsztatéw
za$ naszym prelegentom za fan-
tastyczne opowiesci o kulisach
zamojskiego klubu i stawach mu-
zyki Swiatowego jazzu, jakie w nim
wystepowaty.

Po zamojskich klimatach jazzo-
wych przyszedt czas na kolejne
warsztaty artystyczne w ramach
~koszowego” projektu. W piekne
plenery wsi Antoniéwka, gdzie
na $wiat przyszedt Miecio Kosz,
udali sie nasi mtodzi projektowi-
cze, dzierzac dzielnie drewniane
palety, tuby farb, palety i zesta-

MAJ—SIERPIEN 2021

wy pedzli. W bliskosci przyrody,
dojrzewajacych zb6z, szumie wia-
tru i roztoczanskich przestrzeni
powstawaty malarskie impresje.
Okazalo sie, ze talenty plastyczne
drzemia w kazdym uczestniku ple-
neru a wyzwolenie swoich umiejet-
nos$ci dato wiele pozytywnej ener-
gii. Niewidomy Mieczystaw Kosz
dzwiekami wypelniat niemoznos¢
widzenia §wiata. Obrazy, ktére po-
wstaty podczas dwoch dni pleneru
zaskakuja moca i kontrastem wielu
barw. Nad artystycznaiedukacyjna
forma warsztatow czuwata Edyta
Paszkowska - artystka —plastyk,

absolwentka WA UMCS i autorka
kilku wystaw malarskich. Kolej-
nym wyzwaniem projektowym
bedzie zmierzenie sie z technika
tworzenia muralu z Mieczystawem
Koszem w roli gtéwnej... ale o tym,
juz w nastepnej odstonie projekto-
wych dziatan.

Beata Gatan-Smoél
fot. Joanna Jamroz, Edyta Pasz-
kowska, Beata Gatan-Smol
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Polany folk

peinej zieleni przestrzeni
przy Domu Ludowym w Po-
lanach odbyto sie artystyczne wy-
darzenie plenerowe Polany Folk
potaczone ze §wietowaniem jubi-
leuszu dziesieciolecia reaktywacji
Kota Gospodyn Wiejskich Polany.
Przed rozpoczeciem wydarzenia
folkowego zebrani uczcili minuta
ciszy ofiary rzezi na Wotyniu, ktéra
miata miejsce 11 lipca 1943 roku,
w tzw. krwawa niedziele. Zycie
stracili tam takze przodkowie ro-
dzin zamieszkujacych nasza gmine.
Polany Folk zainaugurowata
uroczysto$¢ wreczenia jubileuszo-
wych statuetek i pamiatkowego
grawertonu dla obchodzacych dzie-

ny Krynice-Jacka Wisniewskiego publicznos¢, urodzona w Polanach
i Dyrektor GOK Krynice - Joanny wokalistka - Aneta Szpinda.
Jamroz. Nastepnie zostat odstoniety W Polanach mozna byto nie tylko
mural na $cianie Domu Ludowego po$piewa¢, potanczyé¢ ale i sko-
w Polanach, przedstawiajacy wne- rzystac z warsztatow rekodzielni-
trze dawnej, wiejskiej chaty. Au- czychiutoczy¢ garnuszek gliniany,
torka muralu jest Mariola Gtuszko, wymalowaé drewnianego Swista-
artystka prowadzgcawraz z mezem, ka-gwizdaka, zrobi¢ kosmetyk
Piotrem Gtuszko ,Eko folk”. z dostepnych ziét i przetestowac
Artystyczna oprawa folkowego gonawtasnej skorze oraz nauczyé
wydarzenia byta niezwykle uroz- sie korzystaé z blisko rosnacych
maicona. Nascenie wystapitynasze roslin dla zdrowiai urody. Byta tak-
rodzime zespoty: Krynickie Szu- ze oferta animacyjna dla najmtod-
warki, Zespét Ludowy ,Pojednanie” szych, przygotowana przez firme
oraz ,Zwiartowianki”. Nastepnie ,Hulajdusza!”.

scene przejat rozspiewany zespot Kota Gospodyn Wiejskich przy-
JFernata” z Telatyna. Barwne ludo- gotowaty wspaniatosci kulinar-
we widowisko z pokazem tancéw ne, ktére mozna byto degustowac
sieciolecie reaktywacji pan z Kota ludowych i zabaw wiejskich zapre- izakupié. Odbyt sie takze konkurs
Gospodyn Wiejskich w Polanach. zentowat Zesp6t i Tarica Roztocze. na ,Najlepsza zupe letnia.” Serca
Wszystkie cztonkinie kota odebraty  Za$ do wspdlnego $piewania zna- jury podbily wszystkie zupy ale
gratulacje i zyczenia od Wéjta Gmi- nych piosenek ludowych porwata palme zwyciestwa odebraty panie

6 KRYNICKIE WIESCI
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z Kota Gospodyn Wiejskich w Hu-
cie Dzierazyriskiej i ich”Zupa po-
krzywowa z kluseczkami”. Drugie
miejsce zdobyta zupa ,Smaki lata”
Kota Gospodyn Wiejskich w Roma-
néwce, za$ Il miejsce ,,Chtodnik”
Kota Gospodyn Wiejskich w Zabo-
recznem. Wyrdéznienia otrzymaty:

Koto Gospodyn Wiejskich w Po-
lanach - ,Kapus$niak na mtodych
warzywach” oraz Koto Gospodyn
Wiejskich w Majdanie Krynickim
- ,Zupa szczawiowa”. Wszyscy
uczestnicy otrzymali nagrody fi-
nansowe o tacznej wartos$ci 1000 zt
ufundowane przez Gminny OS$ro-
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dek Kultury w Krynicach. Brawa dla
Pan, bo wszystkie zupy byty pyszne
i pieknie podane!

Polany Folk zakonczyta potan-
cowka folkowa i koncert zespotu
4 Heaven, takze majacego korzenie
w Polanach.

Tekst i fot. Beata Gatan-Smal

Plener fotograficzny

dniach 1-4 lipca do Krynic zje-
chali do Krynic artysci-foto-
graficy wraz z zarzadem Fotoklubu
Rzeczypospolitej Polskiej Stowarzy-
szenie Tworcéw na I Ogdlnopolski

wanej roztoczanskiej krainy. Efekty
ich pracy zostang zaprezentowane
na jesiennym wernisazu. Wystawa
bedzie prezentowana w Warszawie
iinnych miastach Polski, by finalnie

Plener Fotograficzny ,ROZTOCZE
2021”. Ponad 30 uczestnikéw, m.in.
z Biategostoku, Ciechanowa, Lublina,
Nowego Sacza, Radomska, Tarnowa
i Warszawy, uwieczniato na zdjeciach
walory przyrodnicze, historyczne
i turystyczne gminy Krynice i odkry-
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powrdcic na state do Krynic.
Podczas kilkudniowego pleneru
fotograficy dzielili sie takze swoimi
doswiadczeniami i prezentowali
swoj dorobek artystyczny na otwar-
tych spotkaniach w auli nowego
przedszkola. Spotkanie byto takze

okazja do nagrodzenia zastuzonych

dla fotografii polskiej arstystow fo-
tografikéw medalami Fotoklubu RP,
ktére zostaty uroczyscie wreczone

przez Zarzad Fotoklubu RP. Wyda-
rzenie relacjonowata TVP Lublin

oraz lokalne media.

Gléwnym organizatorem by} Fo-
toklub Rzeczypospolitej Polskiej,
zas$ realizatorem dziatan artysta-

-fotografik zamojski -Mirostaw
Chmiel. W realizacji tegorocznego
spotkania Fotoklub RP wspierali:
wéjt Gminy Krynice, Stowarzysze-
nie ,Kultura dla ZamoS$cia”, Zamoj-
ska Grupa Fotograficzna GT, Gmin-
ny Osrodek Kultury w Krynicach,
Zamojski Dom Kultury w Zamos$ciu
i Zespot Lubelskich Parkéw Krajo-
brazowych w Lublinie.

Organizatorzy i uczestnicy kie-
ruja stowa podziekowania do wtadz
samorzadowych oraz dyrekcjii pra-
cownikéw Szkoty Podstawowej
w Krynicach, obstugujacych gosci
pleneruw miejscowym schronisku,
a takze wtascicieli zabytkowych
patacow, dwordw i parkéw i ksie-
dza proboszcza parafii Dzieraznia,
ktérzy udostepnili obiekty do fo-
fografowania.

Tekst i fot. Mirostaw Chmiel
Beata Gatan-Smdl
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Spiew ku Nie

niezwykle deszczowa nie-

dziele, 13 czerwca, rozbrzmiat
na krynickiej scenie - Przeglad Pie-
$ni ku Czci Serca Jezusowego. Byt
to pierwszy, tegoroczny koncert
plenerowy, ktérym otworzyliSmy
sezon krynickich kulturaliow. W ju-
bileuszowym Roku zawierzenia Pol-
ski Najswietszemu Sercu Pana Jezusa
oraz 22 rocznicy wizyty §w. Jana
Pawta Il w Zamosciu, chéry i zespoty
Spiewacze $piewaty w Krynicach
ku Czci Serca Jezusowego. W tym
roku, ze wzgledu na pandemie, wyda-
rzenie odbylo sie na §wiezym powie-
trzu. Pie$ni prezentowaty przybyte
z regionu zespoty i schole: Marase

ki

z Belzca, Wéjtowianie z Krasnobrodu,
Goérzanki z Werbkowic, Koto Go-
spodyn Wiejskich z Czartowczyka,
Magdalenki z Duba, Sopocka Nuta
z Susca, Kalina z Rudy Wotoskiej,
Zwiartowianki ze Zwiartowa, Pojed-
nanie i Krynickie Szuwarki z Krynic.

Na zakorniczenie Przegladu wyjat-
kowy koncert Trio Beethowenow-
skiego z Zamoscia, porwat nasza

shieprzemakalna” i roz§piewana
publiczno$é do wspélnego przezy-
wania muzyk.i Wspdlne od$piewa-
nie ,Barki” przy akompaniamencie
na zywo byto pieknym uczczeniem
minionej wtasnie rocznicy wizyty
Sw.Jana Pawta w Zamosciu.

Trio Beethovenowskie to rodzin-
ny zespétutalentowanych muzykow
zamojskich w sktadzie: Emi Ueno-

-Stopa - skrzypce, Michat Stopa -
wiolonczela, Piotr Stopa - fortepian.
Trio, obok klasycznego koncerto-

8
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cyklach ,,Muza na kwadracie” i ,,Glo-
ria Vitae”, wspotpracujac z takimi
artystami jak: Konstanty Andrzej
Kulka, Wiestaw Ochman, Anna Po-
lony, Stefan Szmidt, Anna Dymna,
Jerzy Zelnik, Jacek Woéjcickii Marek
Bukowski. Serdecznie dziekujemy
rodzinnemu Trio Beethovenowskie-
mu za przeniesienie w zaczarowany
sSwiat muzyki i prezentacje naszej
publicznos$ci wyjatkowych aranzacji
muzycznych w ciekawie dobranym
repertuarze. Jeszcze raz dziekuje-
my wszystkim zespotom i chérom,
ktére przybyly do nas na Przeglad
Piesni ku Czci Serca Jezusowego
i uswietnity swoimi wystepami kry-

wania ma na swoim koncie takze
udziat w licznych wydarzeniach ar-
tystycznych, organizowanych przez
ludzi §wiata sztuki. Regularnie po-
jawia sie w znanych publicznosci

nicka scene. Gratulujemy zespotom
i solistom talentéw, checi i pieknej
prezentacji.

Tekst i fot. Beata Gatan-Smal

KRYNICKIE WIESCI
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Mural na jubileusz

druga niedziele upalnego lipca

muzyke ludowa echo niosto
po goérach i dolinach malowniczej
miejscowosci. Przybyty KGW z tere-
nu Gminy Krynice, zespoty ludowe,
zaproszeni goscie, rekodzielnicy
oraz mieszkancy i turysci przeby-
wajacy w naszej okolicy najubileusz
10-lecia po reaktywacji Kota Go-
spodyn Wiejskich w Polanach oraz
odstoniecie na Domu Ludowym
muralu wykonanego przez Mariole
Gtuszko dzieki udzielonemu wspar-
ciu finansowemu pracownikowi
RST Roztocze Piotrowi Gluszko
w ramach grantu pracowniczego
“Mata wielka zmiana”. Mural przed-
stawia wnetrze chaty wiejskiej z po-
czatku XX w. Lokalizacja jego pod-
niosta atrakcyjnos¢ miejscowosci
Polany, poniewaz obok znajduje sie
zaplecze turystyczno-piknikowe,
plac zabaw dla dzieci i koriczy sie
historyczno-turystyczny ,,Szlak
Pamietajmy”.

Za swoja dziatalno$¢ na rzecz lo-
kalnego spoteczenstwa oraz kulty-
wowanie tradycjii zwyczajow lokal-
nych koto otrzymato pamiatkowy
grawertan. Z ragk Wéjta Gminy Kry-
nice pamiatkowe statuetki za kul-

i

tywowanie zwyczajéw, obyczajéw
i tradycji lokalnej otrzymaty Marian-
na Szum i Helena Legie¢, ktore nale-
za do kota juz od lat 70-tych XX w.
Koto Gospodyn Wiejskich w Pola-
nach sktada serdeczne podzieko-
wanie Fundacji Parasol Roztocza
za udzielenie wsparcia finansowego
pracownikowi RST Roztocze Pio-
trowi Gluszko w ramach projektu
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Grant Pracowniczy ,,MALA WIELKA
ZMIANA”, Marioli Gtuszko za wy-
konanie muralu wnetrza chaty wiej-
skie, pracownikom Urzedu Gminy
oraz Dyrektor Gminnego Osrodka
Kultury w Krynicach za przygo-
towanie i wsparcie merytoryczne
imprezy Polany Folk.

KGW Polany / fot. bgs

Aktywni seniorzy

Po dtugim czasie, spowodowa-
nym lockdownem seniorzy
z Klubu Seniora przy GOK Krynice

MAJ - SIERPIEN 2021

wyruszyli na pierwsza tegoroczna
wycieczke. Nasi aktywni seniorzy
podczas jednodniowego wyjazdu

odwiedzili przepiekne okolice nad-
buzarnskie z peretkami architektu-
ry sakralnej trzech kultur, m.in.:
zesp6t synagonalny z XVIII wieku
we Wtodawie, Jabteczna z prawo-
stawnym zespotem cerkiewno-
-klasztornym, sanktuarium Mat-
ki Boskiej Koderiskiej w Kodniu
i bazylika kolegiacka Narodzenia
Najswietszej Maryi Panny w Chet-
mie. Byta to takze okazja, by pozna¢
tajemnice kredowych podziemi
w Chelmie i spotka¢ unikalnego
ducha Bielucha. Wycieczka Szla-
kiem Nadbuzanskim z pewnoscia
pokazata jak piekne i nieznane
jest nasze Lubelskie. Seniorzy za$
podkreslaja, ze to dopiero pocza-
tek podrézniczych wypadéw ijuz
planuja nastepne.

Tekst bgs/fot. Joanna Jamroz
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Druhny na medal

dniu 26 czerweca b.r. odbyty

sie w Parczewie Wojewddz-

kie Zawody Sportowo-Pozarnicze
wedtug Regulaminu CTIF. Druzyna
Kobieca OSP Zadnoga zdobyta III
miejsce w wojewddzkich zmaga-
niach i byta jedyna druzyna kobieca,
ktéra reprezentowata powiat to-
maszowski. Druhny z Zadnogi star-
towaty w dwéch konkurencjach
powtarzanych dwukrotnie: bojow-
ce wg regulaminu CTIF i sztafecie.
W sktad druzyny OSP Zadnoga bio-
racej udzial w zawodach weszto 10
druhen: Aleksandra Lopuszyriska
-dowddca oraz Anna Dorosz -Ko-
todziej, Beata Kotodziej, Mariola
Kowalska, Matgorzata Luciak, Anna
Nicpon -Kotodziej, Aneta Stanista-
wek, Beata Szum, Edyta Szykuta
i Oliwia Szykuta. Bojowym druh-
nom sktadamy serdeczne gratula-
cje z zyczeniami dalszych sukceséw.
Druzyne kobieca z Zadnogi otrzy-
mata réwniez wsparcie od wéjta
gminy - Jacka Wisniewskiego, ktory
przeznaczyt finanse na zakup nie-

zbednego sprzetu bojowego.

Za szczegdblna opieke izyczli-
wa pomoc w przygotowaniu tech-
nicznym do zawodéw oraz przy
kompletowaniu sprzetu druhny
sktadaja serdeczne podziekowania
dla druha Leszka Kotodzieja z OSP
Zadnoga. Specjalne podziekowania
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kieruja réwniez do fotoreportera
zawodow strazackich - Jerzego Ko-
misarczuka.

Na podst. relacji druhen z OSP
Zadnoga - Beata Gatan-Smol
fot. Jerzy Komisarczyk

Poczytaj w Polanach

Polanach, 7 czerwca 2021 roku

o0 godz. 16.00, uroczyscie zo-
stal otwarty Punkt biblioteczny
w Domu Ludowym, nawiazujacy
do tradycji z lat 60-tych ubiegtego
wieku.

Na spotkanie przybyli mitosnicy
ksigzek, dzieci, mtodziez, goscie,
sympatycy Kota Gospodyn Wiej-
skich w Polanach oraz darczyncy
ksiazek, dzieki ktérym zgroma-
dzono tak liczny ksiegozbidr. Ksiaz-

10

ki przekazali nam: Maria Jamroz,
Barbara Mazurkiewicz, Agnieszka
i Piotr Linkowie, Telesfor Molas,
Magdalena Cieplechowicz, Teresa
Gaca, Maria Kwasiuk, Zuzanna Pi-
tura, Maciej Jamroz, Barbara Kotyta,
Gabriela Rams-tyko, Teresa Szcze-
panik, Henryka Kasperska, Jolanta
Siuta, Wiestawa Majczak, Marzena
Gardiasz,, Jacek Wisniewski, Hali-
na Cik, Ryszard Stanibuta, ksiadz
Krzysztof Stanibuta, Jadwiga Chwa-
leba, Matgorzata Chwaleba, Jadwiga
Benko, Adrian Leszczynski, Izabela
Sachajko, Irena i Augustyn Zwir-
kowie, Roman Burda oraz Gmin-
ny Osrodek Kultury w Krynicach.
Wszystkim darczyrnicom serdecznie
dziekujemy za wsparcie tej inicjaty-
wy dzieki, ktérej powstata bibliote-
ka w naszej miejscowosci. Mamy
nadzieje ze ta inicjatywa kota jest
mile przyjeta przez mieszkancow.
Biblioteke poprowadzi pani Irena
Zwirek.Zapraszamy w poniedziatki
w godzinach 16.00-18.00.

Teresa Sachajko,

fot. KGW Polany

KRYNICKIE WIESCI
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Fantastyczne Kobiety
z Zadnogi okiem fotografow

Podczas I Ogdlnopolskiego Ple-

fotografow trafito do swietlico-

neru Fotograficznego ,Rozto- -remizy w Zadnodze. Owocem tego
inspirujacego spotkania bedzie fo-

cze2021” nasi mieszkarncy mieli

fotograficzna z pobytuw Zadnodze
wraz ze wspomnieniem jednego
z uczestnikow pleneru:
Uczestniczqc w plenerze za-
wsze staram sie nawigzac kontakt
i relacje z mieszkaricami. Z wielkg
przyjemnosciq z grupg znajomych
przyjeliSmy zaproszenie do remizy

okazje spotka¢ fotografikéw - ar-
tystow, ktorzy przemierzali nasza
gmine. Niektorzy sposrdd nich sta-
wiali na poznanie ludzi, ich pasji
i dziatan spotecznych. Tak pieciu
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tograficzna pamiatka, jaka zadekla-
rowali w prezencie artysci-fotogra-
ficy przywiezZ¢ jesienia na wernisaz
wystawy poplenerowej. Tymcza-
sem otrzymalismy mita zajawke

w Zadnodze od pat z KGW, ktére po-
znalismy na otwarciu pleneru foto-
graficznego w Krynicach. Udato nam
sie zrobi¢ tam kilka zdjec¢ i porozma-
wiac z Gospodyniami i Strazaczka-
mi. Na fotograficzng prezentacje
tego co tam zobaczyliSmy przyjdzie
jeszcze czas w przysztosci a tym-
czasem dzielimy sie matq ,,migawkq”
zdjeé. Podziele sie jeszcze bardzo
osobistym przezyciem a moze na-
wet wyttumacze z jednego ze zdjec.
To na ktérym moje ciato znajduje
sie w poprzek to spetnienie jednego
z marzen. Zawsze chciatem mieé
takie zdjecie i wiele razy podczas
ustawiania zdje¢ zbiorowych o tym
moéwitem. Niestety nigdy nie byto
to brane na powazne az do wizyty
w Zadnodze. Dziekuje bardzo za go-
Scine, rozmowy i moje ,poziome”
zdjecie. JesteScie Panie fantastycz-
ne!

Tomasz Sobczak (Sekretarz Foto-
klubu RP)/bgs
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/ bibliotekg na sportowo!

_l_egoroczne ~Wakacje z biblioteka”
organizowane przez Filie Biblio-
teczna w Hucie Dzierazynskiej byty
bardzo zréznicowane. W ciagu trzech
dni spedzonych wspdlnie z biblioteka
nie brakowato ruchuidobrejzabawy.
Ruch jest potrzebny, aby nasz orga-
nizm utrzymac¢ w dobrym zdrowiu.
Sprawia, ze jesteSmy silniejsi oraz
bardziej wytrzymali na zmeczenie.
Aktywnos¢ fizyczna poprawia sa-
mopoczucie i zapewnia dobry na-

stréj, dlatego tez nasza placéwka
biblioteczna tegoroczne zajecie w bi-
bliotece postanowita zorganizowac
na sportowo. Korzystajac z pieknej
pogody wiekszos¢ zaje¢ odbyta sie
pod chmurka. Byty zabawy z hula -
hop, skoki przez skakanke, zabawy
z pitka i balonem, rzuty do celu, za-
bawa w pajaka i wiele innych. Odbyt
sie rowniez turniej gry planszowe;j.
Ostatniego dnia wspélnych waka-
cji z biblioteka wszyscy uczestnicy

wzieli udziat w zajeciach plastyczno
- technicznych zdobiac i wyklejajac
swoje wtasne, wakacyjne pudetko
na drobiazgi. Pomystom nie byto
korica, wyobraznia dzieci stworzy-
ta piekne kolorowe pudetka, ktére
beda pamiatka z tegorocznych zajec
w bibliotece. Oczywiscie nie mogto
zabraknac zabawy w kalambury, gry
uwielbianej chyba przez wszystkich.
Strzalem w dziesiatke okazata sie
réwniez kultowa gra Twister - tanie-
zwykle interaktywna, zrecznosciowa
zabawa, petna §miechu i koloréw,
ktéra wykorzystuje swoich uczest-
nikéw jako pionki, wprawita naszych
uczestnikéw w §wietny nastrdj.

W te wakacyjne dni w bibliote-
ce znalaz! sie réwniez czas na wy-
tchnienie i poczytanie naszym mi-
lusiriskim. Bohaterem czytanych
ksigzeczek byt Franklin i jego nie-
zwykte przygody. Nie zabrakto row-
niez stodkiego poczestunkuimatego
upominku z wakacyjnych spotkan
w bibliotece.

Wszystko co dobre szybko sie
konczy, takze nasze wspdlne zaje-
cia dobiegty konca. Cieszymy sie
ze wspélnie spedzonych chwil i dzie-
kujemy wszystkim uczestnikom

~Wakacji z biblioteka” za wspaniata
zabawe i mitg atmosfere.

Do zobaczenia za rok!!

Tekst i fot. Anna Saputa
FB Huta Dziergzynska

Z wierszem do mamy i taty...

udownych Rodzicéw mam” pod

takim tytutem odbyt sie w Filii
Bibliotecznej w Hucie Dzierazyn-
skiej konkurs literacki dedykowany
swoim Rodzicom.

Na konkurs wptyneto 5 prac,
kazda inna i wyjatkowa.

Komisja Konkursowa w sktadzie:
Anna Wréblewska - wicedyrek-
tor NSP w Hucie Dzierazynskiej,
Ewa Szymarnska - nauczyciel NSP
w Hucie Dzierazynskiej i Anna Ba-
tabuch - nauczyciel NSP w Hucie
Dzierazynskiej dokonata oceny
praciprzyznata

I m-ce- Katarzynie Czerwin-
skiej z kl. I NSP w Hucie Dziera-
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zynskiej, Il m-ce Jakubowi Cik z kl.
IV NSP w Zwiartowie, III m-ce
Gabrysi i Jakubowi Szlendak
z NSP w Hucie Dzierazynskiej,
natomiast wyrdznienia otrzymali
przedszkolaki Lucja i Anto$ Cik
z NSP w Zwiartowie. Cieszymy sie
z inwencji twérczej i pomystowo-
$ci mtodych poetdw.

Nagrodzonym serdecznie GRA-
TULUJEMY! Wszystkim bardzo
dziekujemy za udzial w konkursie
i poswiecony czas.

Tekst i fot. Anna Saputa
FB Huta Dziergzyriska

KRYNICKIE WIESCI
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Wakacje z ksigzkag"

|_ato w pelni! Piekna, wakacyjna
pogoda sprzyjaréznego rodzaju
aktywnosciom i wypoczynkowi
na $wiezym powietrzu. Wyko-
rzystajmy ten czas, aby odpoczaé
od codziennych trosk i obowiaz-
kéw. Zadbajmy o nasza kondycje
fizyczna oraz duchowa. W tym
letnim okresie nie zapominajmy
o dobrej ksiazce, ktéra dodatkowo
umili nam odpoczynek! Biblioteka
Publiczna Gminy Krynice wspoél-
nie z Filia w Hucie Dzierazynskiej
przygotowata wakacyjna propo-
zycje konkursowa dla aktywnych

czytelnikéw, jak i oséb, ktoére pla-
nuja korzystac z oferty placowek
bibliotecznych. Zadaniem konkur-
sowym jest wykonanie wakacyjne-
go ,selfie z ksiazka”. Zdjecia mozna
robi¢ w réznych miejscach oraz
nietypowych sceneriach. Wazne,
by ich gtéwna bohaterka byta oczy-
wiscie ksigzka, ktéra aktualnie
czytamy. Kazdy moze zgtosic jedna
fotografie, ktéra trzeba przestaé
mailem na adres: bpgkrynice@
poczta.onet.pl. lub fbhuta@poczta.
onet.pl W tytule koresponden-
cji wystarczy napisa¢ ,Wakacje

_
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z ksiazka”, a w tresci podac tytut
zdjecia i dane autora. Wszystkie
propozycje beda oceniane w trzech
kategoriach wiekowych: dzieci
i mtodziez szko6t podstawowych,
mtodziez szkét ponadpodstawo-
wych oraz osoby doroste. Infor-
macje o wynikach konkursu beda
ogloszone do 15 wrzes$nia 2021
roku.

Regulamin konkursu dostep-
ny jest w placéwkach bibliotecz-
nych oraz na stronie internetowej
http://bpgkrynice.pl/

Marzena Gardiasz

Wyprawki Czytelnicze
dla przedszkolakow!

ragniemy poinformowag, ze

Biblioteka Publiczna Gminy
Krynice wraz z Filia w Hucie Dzie-
razynskiej po raz trzeci zakwalifi-
kowata sie do udziatu w projekcie
~Mata ksiazka - Wielki cztowiek”.
Juz w miesigcu wrzesniu Mali Czy-
telnicy beda mogli odebra¢ w na-
szych placéwkach bibliotecznych
przygotowane specjalnie dla nich
Wyprawki Czytelnicze.

Od 2018 roku projekt jest reali-
zowany przez Instytutu Ksiagzki
w ramach ogdélnopolskiej kam-
panii promujacej czytelnictwo
~Mata ksiazka - Wielki cztowiek”
we wspotpracy z bibliotekami pu-
blicznymi. Kazde dziecko w wieku
przedszkolnym, ktére odwiedzi
biblioteke bioraca udziat w pro-
jekcie, otrzyma w prezencie Wy-
prawke Czytelnicza, a w niej:
ksiazke ,Pierwsze czytanki dla...”
dostosowang pod wzgledem formy
itresci do potrzeb przedszkola-
ka oraz Karte Matego Czytelnika.
Za kazda wizyte w bibliotece, za-
koniczona wypozyczeniem mini-
mum jednej ksigzki z ksiegozbioru
dzieciecego, Maty Czytelnik otrzy-
ma naklejke, a po zebraniu dziesie-
ciu zostanie uhonorowany imien-
nym dyplomem potwierdzajacym
jego czytelnicze zainteresowania.
W Wyprawce znajda co$ dla siebie
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takze rodzice - przygotowana dla
nich broszura informacyjna przy-
pomni o korzysciach wynikajacych

T

zowany jest w ramach ogélnopol-
skiej kampanii promujacej czytanie
generacyjne ,Mata ksiazka - Wielki
cztowiek”.

Mamy wielka nadzieje, ze w tym
roku jeszcze wiecej przedszkola-
koéw oraz ich rodzicéw zapata mi-
toscia do ksigzeki czytania. Juz dzis

WA TEAATEA
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bibliotek w projekcie

z czytania dzieciom oraz podpowie,
skad czerpa¢ nowe inspiracje czy-
telnicze. Dzieki akcji dziecko pozna
wazne miejsce na czytelniczej ma-
pie dziecinstwa (biblioteke)i zosta-
nie pelnoprawnym uczestnikiem
zycia kulturalnego. Projekt reali-

serdecznie zapraszamy do syste-
matycznego odwiedzania naszych
bibliotek.

Tekst: Marzena Gardiasz /
wielki-czlowiek.pl

foto: wielki-czlowiek.pl
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/ ekologig za pan brat!

Szkole Podstawowej w Kry-

nicach im. Batalionéw Chtop-
skich realizowany byt projekt
ekologiczny. Gtéwne zatozenie
tego przedsiewziecia to ukazanie
uczniom waloréw przyrodniczych,
jej réznorodnosci oraz zwrdcenie
uwagi na problemy ekologiczne.

W ramach jego realizacji odbyty
sie zajecia poSwiecone tematyce
ekologicznej, spacery edukacyjne.
Dzieci z oddziatéw przedszkol-
nych iklas I - III zasadzity kwiaty
w skrzyniach, ktére znajduja sie
wokét budynku szkoty.

Zadaniem podsumowujacym byt
konkurs ekologiczny ,Srodowi-
sko ponad wszystko” skierowa-
ny do wszystkich uczniéw naszej
szkoty, jednak najwieksze zain-
teresowanie zdobyt w $§réd naj-
mtodszych.

Dzieci z oddziatéw przedszkol-
nych wykonaly stroje ekologiczne.
Piekne suknie wykonane z folii ba-
belkowej, woréw na $mieci, gazet
a takze cudowne kapelusze, torebki
itp. zachwycaty pomystowoscia.
Najmtodsi kreatorzy mody zapre-
zentowali swoje prace na wybiegu
mody ekologicznej podczas Dnia
Dziecka. Bylta to §wietna zabawa
zaréwno dla modeli jak i dla pu-
blicznosci. Wszyscy uczestnicy
zostali nagrodzeni skromnymi
upominkami.
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Wsréd najmtodszych nagrodzo-
nych ekologéw znalezli sie:

1. miejsce - Lena Chron

2. miejsce - Pawel Magryta

3. miejsce - Jasmina Oryszczak

Wyrédznienia: Oliwia Saputa,
Matgorzata Kotodziej, Julia Fronc,
Wiktoria Kobielarz, Zuzanna
Adamczuk, Mitosz Niezgoda, Julia
Szum, Patrycja Katuza

Uczniowie z klas I'i II wykona-
li EKOstwory. Wykazali sie duza
kreatywnoscig i pomystowoscia
a wykonane przez nich prace za-
chwycity niejednego cztonka jury.

Oto lista nagrodzonych:

1. miejsce - Kajetan Kurzepa

2. miejsce - Maciej Wotoszyn

3. miejsce - Alan Kotodziej

Dodatkowo drugoklasisci wyko-
nali makiety ekosystemdw. Ich pra-
ce byly prezentowane na szkolnym
korytarzu. Sposréd wykonanych
zostaty wyrdznione:

miejsce - Maja Nowosad

miejsce - Julia Adamczuk

miejsce - Wiktoria Bednarska

Serdecznie gratulujemy wszyst-
kim uczniom zaangazowanym
w dziatania ekologiczne. Dzieku-
jemyrodzicom za pomociwsparcie
podczas wykonywania przez dzieci
niekiedy skomplikowanych zadan
ekologicznych.

Beata Kobielarz
fot. arch. SP Krynice

SZKOLA

Dzien Dziecka
kreatywnie
Kiedy $mieje sie dziecko,
$mieje sie caty Swiat
Janusz Korczak

dato sie...Po dtugim i ciezkim
czasie pandemii oraz zimnych

i deszczowych dniach majowych
w plenerach Niepublicznej Szkoty
Podstawowej w Hucie Dzierazyn-
skiej przedszkolakéw i uczniéw
powitat ciepty i stoneczny czerwiec.
Dzien Dziecka - jeden z najwaz-
niejszych i najbardziej oczekiwa-
nych dni w kalendarzu szkolnym
cieszyt jak nigdy wczesniej. Wie-
lomiesieczna izolacja i brak bezpo-
sredniego kontaktu z réwiesnikami
nie pozostaty obojetne dla psychiki
kazdego matego cztowieka. Dlatego
mozliwo$é wspdlnej zabawy oraz
liczne atrakcje dostarczyty szkolnej
i przedszkolnej spotecznosci mné-

stwa pozytywnych wrazen. A byto
co robic... Kreatywne zabawy z ani-
matorami, dmuchane zjezdzalnie,
fotobudka, kolorowe fryzury i war-
kocze nie tylko dla dziewczynek
oraz pieczone na ognisku soczyste
i pachnace kietbaski, wata cukrowsa,
popcornilody Ekipa, ktére w mitym
towarzystwie i na Swiezym powie-
trzu smakowaty wysmienicie. No
iusmiechniete buzie imprezowi-
czow, ktére niezaprzeczalnie udo-
wodnity, ze szkolne zycie powoli
wraca do normalnosci.
Tekst Agnieszka Mazurek
fot. NSP Huta Dziergzyriska
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.Szkota pozytywnego myslenia®

COVID-19 wplynal na zycie wielu ludzi - zwlaszcza dzieci i nastolatkéw.
Strategia izolacji oraz dystansu spotecznego to nie tylko srodki ochrony
przed ryzykiem zakazenia, ale niestety rowniez czynniki sprzyjajace
rozwojowi schorzen psychicznych.

latego tez, w trosce o dobrostan

psychiczny uczniéw Szkoty
Podstawowej w Krynicach zostat
zrealizowany szkolny projekt pt.,,
Szkota pozytywnego mys$lenia”.
Celem projektu byto uswiadomie-
nie uczniom, ze maja wptyw na to,

znalazty sie,, Stracony jest kazdy
dzieri bez u§miechu”,, Badz radosny,
abedziesz szczesliwy”,,, Jesli potra-
fisz o czyms$ marzyé¢, to potrafisz
tego dokonac”,,, Czemu Ty sie zta
godzino z niepotrzebnym mieszasz
lekiem? Jestes$, a wiec musisz mi-

-

jak odbieraja rzeczywistos¢ i to,
co ich spotyka, poniewaz nasta-
wienie do zycia rodzi sie w gto-
wie, a pozytywne mys$lenie mozna
trenowac. Praktyka wdzieczno$ci,
Swietowanie czy planowanie do-
brych zdarzen to wazne narzedzia
wspomagajace odpornos$é psychicz-
na u dzieci.

Na poczatku zostat ogloszony
konkurs na hasto propagujace po-
zytywne myS$lenie. Uczniowie nad-
sytali swoje ulubione pozytywne
zdania, ztote mysli, ktére dodaja
im energii oraz poprawiaja nastrdj.
Wsroéd najciekawszych cytatow
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nac. Miniesz, awiec to jest piekne”.

W ramach projektu dzieci z od-
dziatéw przedszkolnych wziety
udziat w warsztatach pt.,, USmiech
jest dobry na wszystko” prowadzo-
nych przez szkolnego pedagoga.
Radosne przedszkolaki wykona-
ty,, Taniec uémiechu”, przebijaty
baloniki ze smutna minka, w ma-
gicznym lustereczku zobaczyly, jak
bardzo z usmiechem im do twa-
rzy, pokazaty swoje najdziwniej-
sze, najdtuzsze oraz najgtosniejsze
u$miechy. Malowaty usémiechniete
buzki stuchajac piosenek o usmie-
chu, np.,, W6z rézowe okulary,

“Piekny usmiech na twej twarzy

rozpogodzi chmurny dzien”. Poza
tym wziety udziat w zabawach mu-
zyczno-ruchowych np.,, Woogie
boogie” sprawiajacych rado$¢ i wy-
zwalajacych pozytywne emocje.
Przedszkolaki udzielity takze
wywiadu odpowiadajac na pyta-
nia:, Co to jest szczescie”,,, Co spra-
wia Ci rados¢”,,, Jaki bytby Swiat
bez u§miechu”,,, Kiedy ostatni raz
$miates sie, opowiedz o tym”.
Uczniowie z klas 1-3 oraz 4-8
wzieli udziat w warsztatach,, Mysle
pozytywnie”, dzieki czemu poznali
liczne sposoby trenowania pozy-
tywnego myslenia, doswiadczyli
pozytywnej mocy wspomnien oraz
dowiedzieli sie, jaki wptyw maja
pozytywne emocje na odpornos¢
psychiczna i jako$¢ zycia. Poprzez
udziatl w treningu,, pozytywnosci”
poznali proste praktyki pozwalaja-

ce dbaé o pozytywne mysli i uczu-
ciana co dzien.

Dziewczynki z klasy VII pieknie
wyrecytowaty wiersz,, R6zowe
okulary”, a szesciolatki wystapity
w teatrzykach propagujacych po-
zytywne nastawienie do zycia. Te
kroétkie scenki zyskaty ogromna
popularnos¢ na portalu spoteczno-
$ci owym szkoty.

Wszystkim uczestnikom projek-
tu zyczymy, aby moc pozytywnego
myslenia oraz umiejetnos¢ dbania
o dobry nastréj towarzyszyta im
na co dzien.

Tekst i fot. Dorota Momot
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L ubelskie —wspolnie dla pszczot

Wioanbr. NSPw Hucie Dziergzyn-
skiej wlaczyta sie do kampanii
edukacyjno - informacyjnej,, Lubel-
skie - wspdlnie dla pszcz6t”, majacej
na celu aktywizacje mieszkancéw
Lubelszczyzny do wspdlnych dzia-
tan skierowanych na rzecz poprawy
warunkdéw zycia pszcz6t. Inicjatywa
szkolna rozpoczeta sie od zaje¢ edu-
kacyjnych, podczas ktérych uczniowie
dowiedzieli sie, czym jest pszczota
miodna i dzika, dlaczego ma wielki
wptyw na zycie cztowieka oraz jak
dbacé o srodowisko, by byto przyjazne
pszczotom iinnym owadom zapyla-
jacym. Pomystem na zaangazowanie
w akcje rodzicéw byto zorganizowanie
rodzinnego konkursu dla przedszko-
lakow iuczniow klas II-VIII,, Domek
dla owad6w pozytecznych”. W maju
naterenie szkoty zostat zaaranzowany
ogrdd przyjazny dla pszczoét, wyposa-
zony w kilkanascie domkéw konkur-
sowych przeznaczonych dla owadéw
zapylajacych oraz rosliny miododajne.

18 czerwca pani wicedyrektor Anna
Wréblewska podsumowata konkurs
iwreczyta uczestnikom nagrody. Juz
we wrze$niu szkolne domki owadow
wezma udzial w wojewo6dzkim kon-
kursie dla placéwek oswiatowych
+Tajemniczy ogréd dla pszczéti dzikich

ekologicznie tematu zostata zauwa-
zona przez jury konkursu, ktére na-
grodzito Gabrysie dyplomem oraz
atrakcyjnymi nagrodami.
Organizatorami konkurséw oraz
kampanii edukacyjno-informacyjnej
»Lubelskie - wspodlnie dla pszczdt” sa -
Urzad Marszatkowski Wojewodztwa
Lubelskiego w partnerstwie z Zespo-
tem Lubelskich Parkéw Krajobrazo-
wych, a takze Wojewodzki Fundusz
Ochrony Srodowiska i Gospodarki
Wodnej w Lublinie oraz Kuratorium
Oswiaty w Lublinie.
Tekst Agnieszka Mazurek
fot. NSP Huta Dziergzyriska

zapylaczy”. Ale bez wzgledu na wyni-
ki rywalizacji miedzyszkolnej §miato

mozna stwierdzi¢, ze sukces juz zostat

osiagniety, ajego efekty wizualne

i praktyczne znajduja sie na terenie

szkoty w postaci ogrodu wyposa-
zonego w uzyteczne dla zapylaczy
i pomystowo zaprojektowane domki.
I to nie jedyny sukces kampanii.

30 maja 2021 r. podsumowano
konkurs plastyczny dla dzieci z wo-
jewddztwa lubelskiego ,, Co zawdzie-
czam pszczotom?««, ktérego laureat-
kaw I grupie wiekowej (przedszkole)
zostata Gabriela Szlendak. Plastycz-
na interpretacja trudnego i waznego

Ogolnopolski sukces Dominiki

W dniu 13 maja 2021 r. odbyta sie
w Krakowie uroczysta gala podsu-
mowujgca XII Ogélnopolski Konkurs
Pro-life. Niestety, w tym roku nie
mozna byto w niej uczestniczy¢
na zywo, lecz tylko w transmisji
online. Swoja obecnoscig uroczy-
stos¢ uswietnili znamienici goscie:
Minister Edukacji i Nauki Przemy-
staw Czarnek, Szef Gabinetu Poli-
tycznego Ministra Edukacji i Na-
uki Radostaw Brzoézka, Matopolski
Kurator Oswiaty Barbara Nowak
oraz Dyrektor do spraw edukacji
Polskiego Stowarzyszenia Obron-
cow Zycia Cztowieka - Magdalena
Guziak- Nowak.

Wsréd nominowanych szkét
z Warszawy, Gdanska, Olsztyna,
Krakowa znalazta sie tez Szkota
Podstawowa z Krynic. Sposréd 1500
uczestnikoéw, nasza uczennica klasy
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opowiedziata sie za zyciem niena-
rodzonych dzieci. Afirmujac zycie,
przedstawita dziecko, ktére rozwija
sie w sanktuarium petnym mito-
Sci i spokoju - czeka na szczesliwe
narodziny. Jednak z drugiej strony
zbrodnicza reka zuchwale chce na-
ruszyc to, co Swiete i nienaruszalne.

Praca Dominiki ujeta krakow-
skich juroréw swoim przekazem
i estetyka wykonania. Nawiazy-
wata do wspdtczesnych wydarzen
zycia spotecznego - ustyszeliSmy
podczas gali z ust pani dyrektor
ds. edukacji Polskiego Stowarzy-
szenia Obroncéw Zycia Cztowieka
Magdaleny Guziak-Nowak.

Opieke nad praca sprawowat Zbi-
gniew Perdun. Prace na konkurs
nadestaty takze Wiktoria Rarot
i Katarzyna Ciecko z klasy VII.

Serdecznie gratulujemy zwyciez-
czynii zyczymy kolejnych sukceséw.

Tekst Zbigniew Perdun
fot. arch. SP Krynice

VII- Dominika Hacia zostata Lau-
reatka Ogdlnopolskiego Konkursu
Pro-life. W swej pracy plastycznej

KRYNICKIE WIESCI
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Dzieciuczgrodzicow 2021

biezacym roku szkolnym Nie-

publiczna Szkota Podstawowa
w Hucie Dzierazynskiej po raz drugi
wzieta udziat w ogdlnopolskiej akcji
edukacyjnej,, Dzieci ucza rodzicéw”.
Ze wzgledu na naturalna potrzebe
poznawania Swiata przez najmtod-
sze dzieci tematyka zajec¢ byta bar-
dzo szeroka. Siedmioetapowy cykl
rozpoczeta lekcja patriotyzmu, pod-

czas ktoérej przedszkolaki poznaty
symbole narodowe i sylwetki,, ojcéw
polskiej niepodlegtosci”. W trak-
cie kolejnych zaje¢ dowiedziaty sie,
dlaczego nalezy pomagac drugiemu
cztowiekowi nie tylko podczas Swiat
Bozego Narodzenia, jak bezpiecz-
nie korzystac z zasob6éw internetu,
co kryje sie za stowem,, recykling”
oraz dlaczego nalezy dba¢ o Ziemie
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ijej mieszkancéw. Ponadto mali eko-
lodzy poznali zasady dokarmiania
ptakéw w ich §rodowisku natural-
nym oraz niezwykle wazne zasady
korzystania z rezerwatéw przyrody,
wystapili w roli aktywnych badaczy
takowego ekosystemu, a korzystajac
z urzadzen optycznych odkrywali
tajemnice takowej flory i fauny.
Dzieki zdobyczom wspétczesnej
techniki przedszkolaki wyruszyty
na podbdj kosmosu, wirtualnie zwie-
dzity poszczegodlne planety Ukta-
du Stonecznego, dowiedziaty sie,
czym jest Droga Mleczna i poznaty
sylwetki najstynniejszych badaczy
kosmosu. W ramach trudnej lek-
cji ekonomii poznaty historie irole
pieniadza w zyciu cztowieka oraz
dowiedziaty sie, skad rodzice biora
pienigdze, czym sa podatkii dlaczego
warto oszczedzaé. Ostatnia, przed-
wakacyjna lekcja zostata poswie-
cona zasadom bezpiecznych zabaw
na §wiezym powietrzu i w domu.
Kazdy temat opracowywany podczas
zaje¢ edukacyjnych w szkole w dru-
giej, rownie waznej czesci polegat
na wiaczeniu do rozméw na poru-
szane tresci rodzicéw oraz do wyko-
nania zadania praktycznego w domu.
Tekst Agnieszka Mazurek
fot.NSP Huta Dziergzyriska

Aktywne wakacje na potkoloniach

J ak co roku nasza szkota wraz
ze Szkota Podstawowgq im. Ta-
deusza Kosciuszki w Rachaniach
organizuje pétkolonie dla dzieci
imtodziezy. Ich gtéwnym celem
byto pokazanie dzieciom szeregu
mozliwosci na aktywne i przyjem-
ne spedzenie czasu w wakacje oraz
rozwdj artystyczny dziecii mtodzie-
zy i pobudzenie ich kreatywnosci.
Uczestnicy rozwijali swoje zainte-
resowania oraz rozbudzali pasje po-
przez udziat w réznych warsztatach.

Urozmaiceniem byty wyciecz-
ki po Roztoczu. Bardzo duzo emo-
cji przysporzyty dzieciom zajecia
na $wiezym powietrzu: rajdy pie-
sze, zawody sportowe. Poprzez ak-
tywne spedzanie czasu wolnego

no - krajoznawczych, ktére miato
na celu obcowanie z naturalnym
srodowiskiem, zapewnienie dzie-
ciom alternatywnych form rozryw-
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ki, bedacych opozycja do spedzania
czasu przed komputerem. Poznanie
regionu, wycieczki piesze po okolicy,
spacer do lasu $ciezka edukacyjno
na zajeciach sportowo- turystycz- -przyrodnicza. Uczestnictwo w réz-

nych formach aktywnosci fizycznej,
grach i zabawach sportowych, dato
mozliwos¢ przestrzegania zasad
zdrowej rywalizacji, wspétdziatania,

poprawy tezyzny fizyczneji ogélnej
sprawnosci organizmu.

Warsztaty twoércze wplynety
W znaczacy sposéb na rozwdéj wy-
obrazni wéréd uczestnikéw pétko-
lonii. Pozwolity uwierzy¢ we wiasne
mozliwosci i zdolnos$ci. Sprawity
prawdziwa rados¢ i poczucie wta-
snorecznego wykonania czego$
fadnego, czegos$ wtasnego. U 0séb
niesmiatych udany efekt pracy
przyczynit sie do umocnienia po-
czucia wtasnej wartosci.

Cieszymy sie, ze ten czas byt dla
uczestnikow poétkolonii alternaty-
w3 do siedzenia w domach. Bardzo
dziekuje wszystkim wychowawcom,
ktérzy prowadzili zajecia na pétko-
loniach, aby dzieci i mtodziez atrak-
cyjnie spedzita czas na wypoczynku.

Mamy nadzieje, ze za rok bedzie-
my sie rownie dobrze bawic.
Tekst Justyna Stopa
fot. Bozena Krupa
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Gminne Swieto Sportu

Gminne Swieto Sportu zorganizowane przez Gminny Osrodek Kultury - wéjt gminy - Jacek Wisniewski
w Krynicach pod patronatem Wéjta Gminy Krynice - Jacka Wisniew-
skiego okazalo sie wydarzeniem, ktore po trudnym czasie pandemii
otworzylo mozliwosci wspanialej sportowej rywalizacji i entuzjastycz-

nego kibicowania.

\/\/ niedziele, 20 czerwca w Kry-
nicach dopisata pogoda (moze
nawet zbyt upalna) a przede wszyst-
kim pelni zaangazowania zawodnicy
i ich niezawodni kibice. Swieto byto
takze okazja do wspoélnej integra-
¢ji miedzypokoleniowej i zacheta
do uprawiania sportu. Jednoczesnie
nad zalewem krynickim odbywaty
sie dziecieco-mtodziezowe zawody
wedkarskie, organizowane od wielu
lat w ramach obchodéw Dnia Dziec-
ka przez Koto PZW w Krynicach.
Najlepsi wedkarze odebrali pucha-
ry, a wszyscy uczestnicy zawodow
otrzymali nagrody rzeczowe. Naj-
lepszym wedkarzem-mtodzikiem
zostat Wiktor Laszynski, drugie
miejsce zajat Mateusz Ryriko, a trze-
cibyl Norbert Pokrywka. W katego-
rii junioréw najlepszy wynik uzyskat
Jakub KuzZniarz, na drugiej pozycji
uplasowat sie Marcin Rarot, a trze-
cie miejsce zajat Bartosz Semczuk.
W imieniu organizatoréw wreczat
je prezes krynickiego kota Polskie-
go Zwiazku Wedkarskiego Marcin
Szykuta i wéjt gminy Krynice Jacek
Wisniewski, patronujacy zawodom.
Podczas tegorocznego Gmin-
nego Swieta Sportu zainicjowane
zostaty rozgrywki siatkowej pitki
plazowej. W tej konkurencji zade-
biutowato takze nowe boisko nad
zalewem krynickim. Trzy walecz-
ne zespoty rozegraty imponujace
mecze w prawdziwie plazowych
warunkach. O puchar walczyli: Dzi-
da Majdanek (Jarostaw Matuszak,
Radostaw Matuszak), Szkolna 17
(Szymon Pi6ro, Tomasz Katuza) oraz
Urzad Gminy Krynice (Jacek Wi-
$niewski, Piotr Saputa). Nad prze-
biegiem meczy czuwali sedziowie:
Matgorzata Czaja-Barbara oraz Ma-
rek Dudzinski. Po zaciekltej walce
w trudnych, upalnych warunkach
sytuacja medalowa uksztattowata
sie nastepujaco: miejsce I - Dzida
Majdanek), miejsce II- Szkolna 17 za$
miejsce III - Urzad Gminy Krynice.
Najwiecej emocji zapewnity
mecze pitki noznej. W rywalizacji
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w kategorii OPEN bezkonkuren-
cyjni byli pitkarze druzyny ,Dzida
Majdanek”, na Il miejscu uplasowali
sie zawodnicy ,Samby Zwiartéw”,
za$ na III - pitkarze z Polanéwki.
Poza podium znaleZli sie zawodni-
cy z Zaborecznego i zespdt ,Brona
Aktywna”. Krélem Strzelcéw zostat
Bartosz Jamroz (Samba Zwiartow).
W kategorii MLODZICY I miejsce
przypadto FC Krynice, miejsce II
- Zwiartowiaki, miejsce III - ARK
Krynice i na miejscu IV - Krynice.

WIESCI SPORTOWE

Kroélem Strzelcdw zostal Btazej Kar-
bowniczek (Zwiartowiaki). Puchary
i medale wreczyli organizatorzy

wraz z dyrektor GOK - Joanng Jam-
roz i dyrektor szkoty podstawowej
w Krynicach - Agatg Baj.
Rozgrywkom pitki noznej towa-
rzyszyty konkurencje sportowe dla
dzieci i mtodziezy: bieg w workach,
rzut lotka do tarczy i skok w dal.
Byty wielkie emocje, dobra zabawa,
nagrody i satysfakcja z osiagnie-
tych wynikéw. Nad bezpiecznym
przebiegiem zawod6éw czuwali na-
uczyciele ze Szkoty Podstawowej
w Krynicach. Dla najmtodszych
dzieci oferte animacyjna przy-
gotowata firma Kilm Evants. Nie
zabraklo wiec ogromnych baniek
mydlanych, kolorowych balonéw
i wymalowanych buziek. O wparcie

KRYNICKIE WIESCI
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sit witalnych dla sportowcéw i pub-
licznosci zadbaty Koto Gospodyn
w Antoniéwce oraz Koto Gospodyn
w Polanach. Nad bezpieczenstwem
w gotowosci byli nasi niezawodni
strazacy z OSP Majdan Krynicki. Zas
nad zdrowiem sportowcdw czuwali
ratownicy z firmy Specjalistycz-
ny Transport Medyczny Jarostaw
Haponski z Hrubieszowa. Prawi-
dtowy przebieg zawodoéw zapew-
nili sedziowie pitki noznej: Marek
Borowinski, Andrzej Swacha oraz
pitki siatkowej: Matgorzata Czaja-
-Barbara, Marek Dudzinski. Przy-
gotowaniem terenu boiska i placu
oraz organizacja wydarzenia za-
jeli sie pracownicy Urzedu Gminy
w Krynicach oraz GOK. Byta takze
mozliwos¢ tzw. spisania sie w na-
miocie GUS-u z Lublina, ktérych
pracownicy pomagali w dokonaniu

obowiazku spisu powszechnego
Pragnienie za$ gasita nasza najlep-
sza roztoczanska woda - firmy Ro-
dowita z Roztocza.Wszystkim zaan-
gazowanym w przebieg Gminnego
Swieta Sportu bardzo serdecznie
dziekujemy na tamach Krynickich
Wiesci. I choé kolejne Swieto Sportu
dopiero zarok, to zachecamy dzieci,
mtodziez i dorostych do korzysta-
nia z dostepnych boisk gminnych
- do pitki noznej oraz do siatkéw-
ki plazowej nad zalewem krynic-
kim. Wszak, jak méwi przystowie
+W zdrowym ciele - zdrowy duch”
Tekst Beata Gatan-Smol,
fot. Ewelina Kusmierczuk,
Beata Gatan-Smoal,
Mariola Kowalska
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Pitkarki Archipelagu Roztocze
7 sukcesamina Igrzyskach Dzieci

Szkole Podstawowej w Kryni-

cach ucza sie jedne z najlep-
szych pitkarek w regionie. Druzyna,
prowadzona przez Roberta Zielin-
skiego wzieta udziat w finale woje-
woédzkim Igrzysk Dzieci dziewczat,
urodzonych w 2008 roku i p6zniej,
w ktérym zajeta czwarte miejsce.
W zawodach, organizowanych przez
Szkolny Zwiazek Sportowy, ktére
odbyty sie we wtorek 15 czerwca
w Chelmie, reprezentacja szkoty
w Krynicach rozegrata trzy mecze.
W fazie grupowej ulegta SP Grabow
Szlachecki 0:5, a potem pokonata SP
8 Chetm 1:0. Zajmujac drugie miej-
sce w grupie podopieczne Roberta
Zielinskiego wywalczyly prawo gry
0 trzecia pozycje w catym turnieju.
W decydujacym meczu musiaty jed-

nak uznac¢ wyzszo$¢ rywalek z SP 5
w Biatej Podlaskiej. - Podium troche
zal, ale jestem bardzo zadowolony.
Juz sam awans do finatu wojewddz-
kiego byta dla nas ogromnym sukce-
sem, awynik z Chetma oznacza, ze je-
steSmy czwarta ekipa na 1000 szkot
w catym regionie - podkresla trener
walecznych pitkarek. Finat woje-

WIESCI SPORTOWE

woédzki poprzedzity rozgrywki re-
jonowe Igrzysk Dzieci. W Zamosciu
krynickie pitkarki wygraty wysoko
zreprezentacja Szkoty Podstawowej
nr 6 w Zamosciu, koniczac mecz wy-
nikiem 7:1, tym samym kwalifikujac
sie do Wojewddzkich Igrzysk Dzieci.
Sladami mtodszych kolezanek
nie udato sie pojs¢ starszym pit-
karkom SP Krynice, ktére rywali-
zowaty w Igrzyskach Mtodziezy
Szkolnej rocznikéw 2006 - 2007.
W tym przypadku podopieczne tre-
nera Zieliniskiego ulegty rywalkom
ze Szkoty Podstawowej nr 2 w To-
maszowie Lubelskim 0:4 i zremi-
sowaty z SP 6 Zamos¢ 3:3, zajmujac
ostatecznie trzecie miejsce. Szkote
w Krynicach reprezentowaty: Zu-
zanna Kotodziej, Martyna Luciak,
Katarzyna Ciecko, Katarzyna Mu-
zacz, Patrycja Flak, Izabela Catka
i Paulina Pejda.

Na podstawie ias24.eu

Fot. Robert Zieliriski

XXl Swieto Sportu powiatu

tomaszowskiego w Rachaniach

R eprezentacja Gminy Krynice, cho-
ciaz nieliczna, to odniosta niemate
sukcesy. Mistrzostwo powiatu w pit-
ce noznej zdobyty dziewczeta - ,Ar-
chipelag Roztocze” wraz ze swym
trenerem Robertem Zielinskim.
Wicemistrzami w pitce siatkowej
zostata natomiast druzyna ,Dzida
Majdanek”. Organizatorami igrzysk
powiatu tomaszowskiego byli Sta-
rostwo Powiatowe w Tomaszowie
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Lubelskim, Rada Powiatowa Zrzesze-
nia Ludowych Zespotéw Sportowych
w Tomaszowie Lubelskim i Urzad
Gminy w Rachaniach.

W sportowej rywalizacji najlep-
sza byta gmina Rachanie. Drugi byt
Jarczow, a trzeci Telatyn. W za-
wodach wzieto udziat czterystu
zawodnikéw z 10 gmin z powiatu
tomaszowskiego. Mimo upatéw
uczestnicy dali z siebie maksi-

mum mozliwosci, liczyty sie nie
tylko wyniki sportowe ale i zdrowe
wspoétzawodnictwo.

Dziekujemy bardzo za zaangazo-
wanie i sportowa postawg wszyst-
kim naszym sportowym reprezen-
tantom. Gratulacje z zyczeniami
sportowych sukceséw dla naszych
mtodych pitkarek i mistrzéw siat-
karskich!

Tekst i fot. Joanna Jamroz

KRYNICKIE WIESCI
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BOHATEROWIE Z SZUFLADY KRYNICE

Publikujemy kolejny album wspomnieniowy z wirtualnego zbioru krynickiego archiwum zebranego w ramach
projektu ,Bohaterowie z szuflady”. Tym razem bedzie to zapis dramatycznych wydarzeri z czasé6w okupacji,
jakie miaty miejsce w miejscowosci Zwiartow. Autorem jest Marian Darmochwat, pasjonat historii dokumen-
tujgcy fotografiami przeszlosc tej interesujgcej wsi.

Wspomnienie wojenne ze Zwiartowa

Zechce tutaj przedstawic opis dramatycznego wydarzenia, ktére miato miejsce 9 czerwca 1942 roku na te-
renie gminy Krynice we wsi Zwiartow. Zebrane przeze mnie wspomnienia, ustyszane i zapisane od Zwiar-
towskich ludzi, ztozylo sie na tragiczna opowies¢ o niespisanych wydarzeniach z wojny, ktéra Zwiartowa

nie oszczedzata.

Sottysi Zwiartowa.Stanistaw Ozarowski, z fajkg i Wtadystaw Huzar, pierwszy z lewej

O j, to Niemcy mieli za swoje, przy
probie wypowiedzenia stowa
Zwiartéw! Ot6z Niemcy mieli po-
sterunek zandarmerii, ktory miescit
sie wRachaniach, ok. 3 km od Zwiar-
towa. Byto ich tam okoto 30 oséb.
Kilku z nich (czterech lub pieciu),
przebranych w cywilne ubrania,
przyszto do Zwiartowa. Mieli ze soba
ubrania- spodnie, marynarke, buty
nawymiane za naboje, pistolet iinna
bron. Wiem o tym od Kazimierza
Mrozowskiego, ktéry wspominat,
ze Niemcy ubrania i buty zabrali
weczesniej od jego stryja z Rachan.
Przebierancy najpierw odwiedzili
w Zwiartowie, mieszkajacego na Wy-
gonie, Antoniego Haltmanairozma-
wiali tam z jego zona. Proponowali
marynarke, buty w zamian za naboje
lub pistolet, a moze nawet karabin?
Haltmanka z nimi rozmawiata i na-
smazyta im jajek. Konsumpcja, miata
miejsce na podwoérku, nie w domu
ipodobno jeszcze pozyczyta chleb dla
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tych ,niby partyzantéw”- od sasiada
Wojcika, ktéry mieszkat po drugiej
stronie drogi. Tak sobie z pania Halt-
man rozmawiali, a to coraz bardziej
wypytywali, co i jak we wsi sie dzieje.
Szczera kobieta opowiadata im, ze
»tudonas zlasu czasem przychodzo,
damyim jes¢ tak jak panam, wysuszo
sie i sobie p6jdo”. Na nieszczescie,
podczas pobytu przebranych za par-
tyzantéw Niemcow, przyszli odwie-
dzi¢ Antoniego Haltmana z wioski:
Jan Misztal, Sliwinski (nieznany
z imienia) i dwéch braci Frelikéw
(imion nie ustalitem). Niemcy mieli
ze soba tez wddke albo bimber i popi-
jali przy tym jedzeniu. PéZniej poszli
Zastawkami w strone Rachan i wsta-
pili jeszcze na Zastawkach do Gatki
(studniarza). Tam weszli do domu
wyciagneli z kieszeni jajka i kazali
sobie usmazy¢. Byli troche podpici
ipodobnie jak u Haltmana prébowali
handlowaé: ubrania, buty za naboje.
Ten dalszy ciag historii opowiadat

Antoni Gatka

mi Eugeniusz Gatka: ,Miatem wte-
dy z 9 lat, odciagnatem ojca na bok
ipamietam, jak powiedziatem: - Tato,
tonie zadne partyzanty. - Cicho gow-
niarzu, co ty tam wiesz - ustyszatem
wtedy zbesztany od ojca, relacjono-
wat mi Gatka. Za$ ci przebierancy,
podpiwszy sobie jeszcze bardziej, za-
czeli nawet po niemiecku $piewac...

Po pewnym czasie Antoni Halt-
man oraz ci, co go odwiedzili podczas
pobytu Niemcdw, dostali wezwania
do gminy w Krynicach, albo w Ra-
chaniach ale raczej w Krynicach,
skad zostali przewiezieni na prze-
stuchanie do Zamoscia. Po prze-
stuchaniu zandarmi przywiezli ich
do Zwiartowa. Prowadzili mezczyzn
pod bronia od strony Zastawu. Koto
figury Matki Boskiej odbyto sie pu-
bliczne przestuchanie. Niemcy spe-
dzili tu okolicznych mieszkarncéw.
Nastepnie przez most nad rzeczka
Dzierazynka prowadzili skazanych
grobla przez garb Zwiartéw na Za-
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BOHATEROWIE Z SZUFLADY
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ZIARTO same syruncysny irensy pezessen 7 i VERURY atericdng
DO M0 I5TR ROZSTRIELRMA,

TERUPRMBCY ZRSTEATLES
SO LSS TEEREL LD ET
B AL 8 W PECHY

Szkic sytuacyjny trasy przejscia grupy Niemcow do miejsca rozstrzelania.Wyk.Marian Darmochwat
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Figura NMP w Zwiartowie, $wiadek wielu dra-
matycznych historii wojennych

stawki, w strone Wygonu, duzo lu-
dzi wyganiali zdoméw i przytaczali
do pochodu. Grupa Niemcow, kt6-
rzy prowadzili skazanych i thum,
zganianych i przymusowych ob-
serwatordéw spod figury Matki Bo-
skiej, na Garbie wstapita jeszcze
do sottysa Bronistawa Ozarowskie-
go i wraz z nim podazyli Zastaw-
kami na Wygon. Tam skazancom
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rozkazano wykopac dla siebie doty.
Stojac bezposrednio za skazancami
zandarmi wykonali wyrok. Jeszcze
przed rozstrzelaniem jeden z Niem-
céw powiedziat gtosno do spedzo-
nych Zwiartowiakéw: ,-Zobaczcie
co was czeka, jak bedziecie poma-
gac bandytom z lasu”. Przed sama
egzekucja JanMisztal zdjat czapke,
obrécit sie do zgromadzonych po-
wiedziat: ,Zegnajcie ludzie”.

O tym co zrobit przed zastrzele-
niem Misztal, opowiadata mi moja
mama, ktéra byta jednym z przy-
musowych widzow. Po egzekucji
pieciu mieszkancéw wsi, spalono
ich zabudowania. Po jakim$ czasie
rodziny ofiar pochowaty swoich
bliskich na cmentarzu w Dzierazni.

W ten sam dzien, 9 czerwca 1942
roku, inna grupa Niemcéw, idac dro-
ga od Dzierazni zastrzelita Stanista-
wa Boruckiego, gdyz takie nazwisko
mieli zapisane na kartce. Po czym
okazato sie, ze doszto do pomytki
izabity zostat nie ten Borucki - opo-
wiadat mi o tym Henryk (Hiero-
nim) Borucki, syn zabitego. Pamieta
jak Niemiec powiedziat ,-Bohuc-
ki, banditten” i strzelit z pistoletu.
Prawdopodobnie ci sami Niemcy,
idac dalej, zabierali ze soba coraz
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wiecej 0séb. Po drodze, gdy doszli
do kowala - Bronistawa Huzara,
chcieli przytaczyé go do reszty pro-
wadzonych. Niemiec cos$ do niego
nakrzyczat, syn Marian z mama
dotaczyli do prowadzonej grupy,
a on poszedt przypia¢ krowe i gdy
wracat, Niemiec do niego strzelit.
Szczesliwie przestrzelit tylko da-
szek w kaszkiecie na jego gltowie.
Ocalony cudem kowal ufundowat
murowany krzyz, ktéry stoi do dzi§
w miejscu tego zdarzenia.

Nie ma juz dawnych zabudowan
wsi wsréd, ktérych rozegraty sie
owe dramatyczne wydarzenia. Nie
zyja takze w wiekszosci swiadko-
wie tamtych dni. Pozostaty miejsca
i zwyczajowe nazwy. Ten zebra-
ny przeze mnie zapis, to zaledwie
szczatki trudnych, wojennych dni
wsi Zwiartéw.

Autor: Marian Darmochwat

w oparciu o wspomnienia Mariana
Huzara, Mieczystawa Ozarowskie-
go, Eugeniusza GatkiiKazimiery
Darmochwat (z domu Cik)

Fotografie pochodza z archiwéw
rodzin: Ozarowskich, Gatkéw, ta-

soch6éw i Darmochwatéw.
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Wielki wgsacz

Opowiada sie o nim niezwykle historie: jak pozera wodne ptaki i ssaki
zasysajac je wielka paszcza, jak niszczy sprzet wedkarzom, jakie spu-
stoszenie czyni w stawach rybackich. Ba! Sa i tacy, ktérzy twierdza, ze
wielkie sumy wciagaja pod wode kapiace sie male dzieci...Powtarzane
przezlatamrozace krew opowiesci buduja tajemniczy obraz tej niezwyklej
ryby, ktéra data panom sumiaste wasy a dzieciom znana jest z wierszyka:
»Mieszkal w Wisle sum wasaty, znakomity matematyk” - Jan Brzechwa.

—l_a najwieksza w Europie ryba
stodkowodna, nalezy do rzedu
sumoksztattnych obejmujacego
ponad 3000 gatunkéw. Osiaga
ponad 2 metry dtugosci i wage
ponad 100 kg. Aktualny rekord
Polski: 260 cm - najdtuzszy sum-
to ryba ztowiona w zbiorniku
Elektrowni Rybnik 18.10.2018,
wazyta 102 kg. Natomiast naj-
ciezszy sum wazyt 105,5 kg przy
dtugosci 159 cm (2017, ten sam
zbiornik) Wedkarski Swiat oraz
katowice.pzw.org.pl

Beztuskie ciato z prawie czar-
nym grzbietem, majacym odcie-
nie zielonkawe, niebieskawe lub
brazowe, silnie uzebiona szero-
ka paszcza i wasy - dwa diugie
w goérnej szczece i cztery krétkie
w dolnej - czyni z suma postrach
wod i pozadane trofeum wed-
karzy.

Nasz bohater, sum europej-
ski (Silurus glanis), zamieszkuje
wieksze i srednie rzeki, zbiorniki
zaporowe, starorzecza i ciepte
jeziora przede wszystkim w Eu-
ropie Srodkowej i Wschodniej.
Introdukowany w innych rejo-
nach kontynentu oraz hodowany
w stawach. Nalezy wspomnie¢, ze
w Polsce wystepuje tez zawleczo-
ny z Ameryki PIn. sumik amery-
kariski (kartowaty), uznany przez
PZW za szkodnika.

Na zer sum wyrusza po zmroku,
w dzien lezy na dnie w gtebokich
miejscach o matym ruchu wody.
Lubi ciepto, jest samotnikiem,
cho¢ mtode osobniki czasem po-
luja w grupach.

Oproécz rzek chetnie zasiedla
takze zbiorniki zaporowe, ciepte
kanaty przy elektrowniach i elek-
trocieptowniach. Preferuje miej-

|
|
|

scazlicznymijamami, zwalonymi namieliznach same przypominaja Budowa ciata dostosowana jest
konarami gdzie moze sie ukryé. naniesione nurtem przeszkody, do srodowiska i sposobu zdoby-
Wielkie sumy odpoczywajace pnie czy gtazy. wania pokarmu, jak u innych ga-
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tunkéw. Zatem- ciemny grzbiet,
marmurkowe boki ijasny brzuch.
Wasy suma s3 najwiekszym sku-
piskiem komérek receptorowych,
ktére ryba wykorzystuje do po-
lowania, wyczuwania wielkosci
przeszkdd i kryjéwek oraz komu-
nikacji. Sum ma doskonaty wech,
stuch, dotyk i smak poniewaz po-
siada liczne brodawki czuciowe
i smakowe umieszczone zwtlasz-
cza w okolicach pyska, ale tez
umiejscowione na skérze.Bardzo
dtugi ogon, szeroka sptaszczona
paszcza uzbrojona w setki bar-
dzo ostrych zebéw dopetnia ob-
raz drapieznika. Te nitkowate
zeby (ok.10 000) tworza gesta
szczotke, ktéra pozwala zbieraé
z powierzchni wody drobne ryby
np. ukleje. Polujac mocno chwyta
zdobycz, miazdzy i potyka. Wed-
karze méwia wtedy o ,cmokaniu”
suma. Oto krétki opis: ” Noca
zdarza sie ustyszec¢ polujacego
suma. Nie jest to jednak huk ude-
rzajacego o wode cielska ryby, ale
szum, jakby kto$ sypat grochem
o wode. To na ptyciznach ucieka
drobnica ptoszona przez nocnego
drapiezce, w panice wyskaku-
je z wody.” (S.Krakowski, Wed-
karstwo dla kazdego). Sa takze
relacje o odgtosach zerujacego
suma styszanych jako ,ttuczenie”
ogonem o wode.

Do tarta przystepuja osobniki
3-6 letnie, gdy temperatura wody
osigga 18-20 st.C. Odbywa sie ono
na zaro$nietych ptyciznach, gdzie
na wygniecionych na dnie rosli-
nach tworzacych gniazdo sami-
ca sktada ikre. Pilnuje jej samiec
a po 3-6 dniach nastepuje wyleg.
1,5 kilogramowa samica skta-
da ok.20tys. ziaren ikry, a 70kg
- ok.miliona. Poczatkowo larwy
zywia sie planktonem i larwami
innych ryb, mtodociane zjadaja
skorupiaki i robaki, zas§ doroste
polujanarybyréznych gatunkéw,
zaby, mate ssaki i ptaki. Zdarza
sie kanibalizm. Stosunkowo maty
zotadek ogranicza wielko$é poty-
kanych w catosci zdobyczy. Choé

chwytaja ptywajace ptaki, to naj-
czesciej ich pozywieniem sa kil-
kunastocentymetrowe rybki. Gdy
brak pokarmu, nie gardza padling.
Sumy zeruja nocy, intensywnie
w najcieplejszych miesiacach
roku. Ponizej 7 st.C przestaja sie
odzywiaé. Maja niewielkie wy-
magania tlenowe, jak np. karasie.
Moga zy¢ w stabo natlenionych
i mulistych zbiornikach.

W wieku ok.10 lat sum osigga
ok.l1 m dtugosci i wage ok. 10 kg.
Dwumetrowe okazy, wazace
0k.80 i wiecej kilogramdw, maja
ok.30 lat. Nie wiadomo jak dtugo
7Zyja sumy, sa przypuszczenia, ze
moga dozy¢ 60 lat, przecietny
wiek to 30 lat.

Pora na kulinarne zalety ryby.
Sum ma rézowe, zwarte mie-
so, pozbawione osci. Smakosze
twierdza, ze w smaku przypo-
mina cielecine. Jednak najlepiej
przyrzadzac suma z rzekiito sto-
sunkowe nieduzego (wedkarzy
obowiazuje wymiar ochronny
- 70 cm), nie ma wtedy proble-
mu z zapachem mutu. Mieso jest
srednio ttuste i dobrze smakuje
w wielu wersjach - smazone, pie-
czone, z grilla podane z warzywa-
mi. Przed wojna potrawy z suma
byty popularne, niestety dzi$ sa
zapomniane. Przy sprawianiu
suma nalezy pamietaé o tym, ze
jego osocze jest toksyczne, zatem
trzeba to robi¢ ostroznie. Uktué
tez moze ostry kolec w ptetwie
piersiowej.

Najwieksze znaczenie gospo-
darcze ma sum w rejonie Morza
Czarnego. Za$ afrykanski gatunek
suma jest od lat 90tych XXw. ho-
dowany w Polsce.

Szkoda tylko, ze cena (0k.30 zt/
kg) nie zacheca do czestego przy-
rzadzania dan z tej bardzo smacz-
nejryby. W sumie - przynajmniej
raz warto posmakowac¢ suma.
Miatam okazje smakowaé¢ suma
z Wisty i wszystkim polecam.

Tekst Barbara Noga
Fot. arch. Waldemara Semczuka

Trzy mamy

Mamo...
Pokochatas
Urodzitas
Wychowatas
Gtlebia stow...

Dzi$ stoje przed Toba wdzieczny
W dtoniach polne kwiaty
Dziurawce maki btawaty

Za mitos¢ Twa

Kotyski rytm

Dziekuje Ci Mamo

ZaTwoje ,Fiat” i Jezusa narodzenie
Swiadectwo wiary

Wspélng modlitwe - bukiet réz
Plaszcz opieki

I zawsze otwarte ramiona
Dziekuje Ci Mamo

Za poczucie jednosci
W myslach stowach czynach
Patriotéw $§w. Meczennikéw
Jak krople krwi w kielichu wolnosci
Ojczyzno ma - Polsko
Tobie tez dziekuje

Ernest

Ps. Wiersz zostal napisany w stu-
lecie urodzin $w. Jana PawtaII,
18 maja 2020 r.

Fot. bgs
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(Gaszczisusz... czyliczas
przetworow

Chutney? Pesto? Ketchup? - Gaszcz!

esty sos owocowy, ziotowy czy

warzywny jest w wielu kultu-
rachikuchniach, wkazdejmainng
nazwe i Scisty przepis. Zazwyczaj
chodzi wnich o to samo - wytrawna
konfitura lub silny aromat przy-
praw i ziét maja przykry¢ niebyt
sSwiezy kawatek miesa lub nadac
smak mdtej potrawie. Kto nie jadt
oscypka z zurawina niech pierwszy
siegnie po musztarde!

Chutney [czatnej] pochodzi
z kuchni indyjskiej, jest mocno
korzenny i zazwyczaj pikantny,
jego baza najczesciej sa owoce lub
surowe warzywa i ocet. Pesto jest
konkretnym wtoskim sosem z lici
bazylii z dodatkiem czosnku i sera
dojrzewajacego. Zamiana bazylii
na czosnek niedzwiedzi w przygo-
towaniu takiego sosu powoduje, ze
to juz nie jest wtoski przepis o na-
zwie pesto. Ketchup z cukinii jest
zaprzeczeniem pierwotnego zato-
zenia sosu pomidorowego z octem
i cukrem. A hiszpariski mojo [moho]
verde musi by¢ zielony!

Na szczes$cie Polacy nie gesi
i swoja nazwe mamy: rodzimym
staropolskim okres§leniem tego ro-
dzaju dan jest GASZCZ.

ferculorum” z 1682 roku thumaczyt,
ze ,Pospolita umiejetnos¢ jest ro-
bienia gaszczu, jednak zebym w pi-
saniu sposob6éw gotowania potraw

czego nie opuscit, potoze sposdéb

taki. Wezmij rozenkéw wielkich

albo drobnych, cebule albo bul-
wow, pietruszki albo marchwie, ja-
btek kwasnych albo chleba biatego,
a na ostatek pasternaku. Ochedoz,
wstaw przestrono w garcu, warz.
A gdy dobrze uwre, przebij przez

sito, a jezeli gesciejszego potrzeba,
nie lej tej polewki nic, w ktérym

namieniona materyja warzona jest,
a jezeli rzedszego, przylewaj tyle,
ile potrzeba, tak bedziesz miat we-
dtug woli swojejlubo rzedszy, lubo

gesciejszy gaszcz.”

Stowo gaszcz oprécz gestosci
oznacza tez réznorodnos$¢, daw-
ne polskie gaszcze byly winem,
ktére zageszczano jabtkiem, ce-
bula i bulka, a ich smak byt iscie
staropolski - czyli ostry i kwasny.
Imbir, pieprz, cynamon, szafran
i kardamon nie opuszczaty polskich
garnkéw, a do tego thuczony cukier
i octy o wielu aromatach tworzyty
niepowtarzalny rys kuchni polskiej.

Znajac zasade polskiego gaszczu

Dawne receptariusze podajawie- - ktory jest raczej gtadkim sosem

le wersji gaszczu, pierwsze prze-
pisy sa juz z XVII wieku. Stanistaw
Czarnecki - pierwszy kuchmistrz
Rzeczypospolitej w ,,Compendium
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o wyrazistym smaku - mozemy
Smiato siegnaé po sezonowe wa-
rzywa i owoce. Proponuje zapaste-
ryzowac na zime pikantny gaszcz
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z mirabelek z dodatkiem czosnku
i pestek dyni, albo gaszcz z pieczo-
nych na ognisku jabtek wraz z ce-
bula, gaszcz z wedzonych sliwek
z fasolaimajerankiem, albo gaszcz
z cukinii z lebiodka (naszym dzikim
oregano), czy gaszcz z podagrycz-
nika i pestek stonecznika na wzér
wtoskiego. Niech wyobraznia Cie
nie ogranicza - gaszcz to gestwina
smakow!

A teraz co$ najprostszego i na-
prawde zdrowego - susz owocowy
i warzywny.

Poswiecajac nieco czasu i najle-
piej korzystajac z suszarki do owo-
cow, zaopatrzymy sie na jesienno-

-zimowe wieczory w pelne witamin
owocowe chipsy i domowg vegete.

Najbardziej popularne sa tu jabt-
ka, ktérych mnogosé¢ odmian za-
pewni réznorodne smaki prze-
kasek. Jabtka mozemy wydrazyé
nozykiem i pokroi¢ w talarki lub

omijajac gniazda nasienne kroié
w plastry, aby nie ciemniaty zanu-
rzy¢je wwodzie z sokiem cytryno-
wym. Za chwile przyjdzie tez pora
na §liwki i gruszki ale mozna poku-
si¢ sie 0o maliny a nawet porzeczki
czy dzika réze. Te mate bombki
witaminowe mozna uzywacé z po-
wodzeniem do musli, owsianki czy
kompozycji herbatek owocowych.
Smak lata murowany!

Do suszu warzywnego mozna
wykorzystaé¢ korzenie marchwi,
burakéw, pietruszki, pasternaku
czy selera. Doskonata bedzie réw-
niez papryka, por, pomidory, czo-
snek, cebula. Warzywa korzeniowe
tniemy w kosteczke lub plasterki,
za$ pomidory czy papryczke chi-
li suszymy w catosci. Pomystow
i przepis6w jest w bréod ale warto
zawsze pokusic sie o wtasne ekspe-
rymenty i by¢ kompozytorem naj-
smaczniejszego domowego suszu!

Poleca - Ewa Garniec z Zaziotka
Fot. Beata Gatan-Smaél
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Rozwiazaniem jest aforyzm A. Regulskiego

Poziomo:
1. Azurowe rekodzieto
5. Byt nim Stefan Wyszynski
10. Publiczny, lub positkowy
11. Powyzej normy
13. Uprawiajacy jakas dziedzine -
praktykant
Najkrétsza tamana zamkieta
Gaz szlachetny Ar.
Inaczej rézyczka
Cos wyjatkowego
Zastrzyk
Gniazdowy, lub punktowy
Najwyzszy masyw gorski
w Grecji
Sztuka artystycznego wiazania
List, tekst pisany

14.
16.
17.
18.
19.
20.
23.

25.
27.

apraszamy do zmierzenia sie z ko-

lejna krzyzéwka przygotowana
przez Ernesta. Sposrdd rozwiazan
-samych hasel rozlosujemy 2 réwno-
rzedne nagrody rzeczowe o warto$ci
100 ztotych. Rozwiazania nalezy prze-
staé poczta elektroniczna wraz z wy-
pelniong Karta Zgloszenia dostepna
na stronie internetowej www.krynice.

3L
32.

Genealogia
Biaty minerat, materiat
rzezbiarski
Mieszkanie
Pustynia w Chile
Duchowa siostra
$w. Franciszka z Asyzu
Pionowo:

1. Dentysta
Statek powietrzny
Czapla biata
Rodzaj pseudonimu
Praktyka prawnika
przgotowujacego sie do funkeji
adwokata
Smiertelna ofiara wypadku
Odcinek reki

34,
35.
36.

oW

7.
8.

naszgok.pl (w zaktadce Do pobrania )
na adres: gok_krynice@poczta.onet.
pl lub zwykta poczta na adres GOK
Krynice, Krynice 1, 22-610 Krynice
lub wrzucaé do skrzynki pocztowej
na $cianie GOK -u albo tez osobiscie
dostarczy¢ do konica wrzesnia b.r.
Hasto krzyzéwki z nr 21 brzmi:
L,EPISTOLOGRAFIA”. Wsrdd na-

9.
12.

Ozdoba okna

Uroczyste objecie diecezji
przez biskupa

Cyfra osiem

Maksymalne oddalenie

np. Ksiezyca od Ziemi
Jazzmen z naszej gminy
Naczynie do zaparzania
herbaty

...Saudyjska, nad Morzem
Czerwonym

RzeZba bolesnej Matki,

z Chrystusem

Morska jednostka dtugosci
Stréj pierwszokomunijny
Katolicki Uniwersytet Lubelski
Wada deski

15.
21.

22.
24.

26.
28.

29.
30.
31
33.

destanych prawidtowych odpo-
wiedzi wylosowalismy 2 zwyciez-
czynie - panig Krystyne Halase
z Zadnogi oraz panig Justyne Cik
ze Zwiartowa. Serdecznie gratu-
lujemy! Po odbiér nagrédd zapra-
szamy do GOK po wcze$niejszym
uzgodnieniu telefonicznym lub
mailowym wizyty.





