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Szanowni Czytelnicy

W imieniu catego Zespotu Redakcyjnego ,,Krynickich
Wiesci” sktadamy najcieplejsze zZyczenia §wigteczne.
Niech ten wyjgtkowy czas Bozego Narodzenia bedzie
okazjg do wspaniatych spotkan rodzinnych, okraszonych
tradycjq i wspolnym koledowaniem.

Niech przyszte dni Nowego Roku przyniosg pomyslnosé,
zdrowie i inspiracje do tworzenia wspélnych
przedsiewzie¢ wraz
z Gminnym OSrodkiem Kultury
w Krynicach

oanna Jamroz -Dyrektor GOK w Krynicach
Beata Gatan-Smoél - Redaktor KW

OD REDAKCUI

Podczas warsztatéw rekodziel-
niczych przywotane zostaty
dawne ludowe tradycje zdobienia
chatup wiejskich w okresie bozona-
rodzeniowym. Nasze uczestniczki,
pod przewodnictwem pani Zofii
Wilanowskiej wrécity do robienia
czasochtonnych pajakéw.

Dla niewtajemniczonych ludo-
wej tradycji bozonarodzeniowej
- pajaki to wymyslne konstrukcje
ze stomy, nici i kolorowych bibut-
kowych kwiatkow wieszane nie-
gdys przez dziewczeta u powaty.
Niektére byty imponujacych roz-
miaréw i ozdobione misternymi

kwiatuszkami, wiadomo - miaty
wzbudzi¢ zachwyt swiatecznych
gosci. Wtérowaty one podtaznicz-
kom i tzw. §wiatom - czyli dekora-
cjom z optatkow.

Warto powrdéci¢ do dawnych
wiejskich tradycji, zwtaszcza, ze
przywotuja one wyjatkowo ciepty,
peten natury klimat, ktéry nie war-
to zamieniaé¢ na sztuczne, hurtowo
produkowane ozdoby. Atmosfera
ciepta na zimowy, mrozny czas go-
towa i tego mitego nastroju zyczy-
my, az do samiuskiej wiosny.

Tekst i fot. bgs
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Z okazji nadchodzgeych Swigt Botego
Narodzenia
pragniemy przekazac Paistwu
iyvezenia ydrowia, wzajemnej milosci
i fyerliwodei oraz sukcesow w Zyeciu

asobistym i zawodowym.

Niech te swigteczne dni uplyng w milej,

radosnej i rodzinnej atmosferze,
a Nowy 2023 Rok

prayniesie szezgscie | pomysinosd

Prrewpdniczgea Rady (iminy
Bagumita (azinhinska

Wt (iminy Krynice
Jagek WEfrigwsil

Podsumowanie inwestycji zrealizowa-
nych w Gminie Krynice w 2022 .

Zanami 2022 rok. Przedstawiamy Panistwu zadania inwestycyjne, ktore

zostaly wykonane w minionym roku.

»

Budowadrogi gminnejnr 127554L
w miejscowosci Krynice od km
0+000 do km 0+675. Catkowi-
ta wartos$¢ inwestycji wyniosta >
1.465.868,86 zt z czego 879.521,00
z}. dofinansowano ze $§rodkéw
Rzadowego Funduszu Rozwoju
Drog.

Przebudowa drogi gminnej nr
111545L w miejscowosci Dzieraz-
nia. Catkowita warto$¢ inwestycji
wyniosta ok. 1.135.910 zt, z czego >
1.079.114,59 z} dofinansowano
z Rzadowego Funduszu Polski
tad.

Rozbudowa wodociagu w miej-
scowos$ci Majdan-Sielec z prze-
budowa stacji wodociagowej Da-
browa. Rozbudowe wodociagu
w miejscowosci Majdan-Sielec
etap III (tzw. Karoléwka) dofi-
nansowano z Rzadowego Fun-

duszu Polski tad w wysokosci » ,Budowa infrastruktury tury-
stycznej w Gminie Krynice - bu-
dowa obiektéw matej architektu-

196 308,00 zt co stanowito 95%
catkowitych kosztéw realizacji
przedsiewziecia. Na rozbudowe
wodociagu w pozostatej czesci
miejscowosci udato sie uzyskac

PAZDZIERNIK-GRUDZIEN 2022

dofinansowanie z Rzadowego
Programu Inwestycji Lokalnych
w wysokosci 1 mln ztotych.

Przebudowa drogi dojazdowej do
gruntéw rolnych w miejscowosci
Polany od km 0+525 do km 0+612,
dziatka nr 123. Catkowita wartos¢é
inwestycji wyniosta 145.900,66

z} z czego 74.806,00 zt. dofinan-

sowano ze Srodkéw Funduszu
Ochrony Gruntéw Rolnych.

Instalacja masztu z flaga Rzecz-

pospolitej Polskiej w ramach
projektu ,Pod biato-czerwong”.

Catkowita wartos¢ inwesty-

cji wyniosta 6496,87 zt, z czego
100% dofinansowano ze §rodkéw
rzadowych w ramach projektu

»Pod biato - czerwong” pod ho-

norowym patronatem Prezesa

Rady Ministréw Mateusza Mo-

rawieckiego.

ry wraz z o$§wietleniem terenu”.
Catkowita warto$¢ inwestycji
wyniosta 50.000 z} z czego 100%

dofinansowano ze $§rodkéw LGD

Roztocze Tomaszowskie w ra-
mach poddziatania 19.2 ,Wsparcie

na wdrazanie operacji w ramach

strategii rozwoju lokalnego kie-
rowanego przez spotecznosé”,
dziatanie 19 ,Wsparcie dlarozwo-
julokalnego w ramach inicjatywy
LEADER” objetego Programem

Rozwoju Obszaréw Wiejskich na

lata 2014 - 2020. Inwestycje reali-
zowato Stowarzyszenie ,Krynice

dla Roztocza”.

» Wydanie publikacji pn. ,,Gmina

Krynice piekna z natury”. Catko-

wita warto$§¢ zadania wyniosta

27040,00 z1, z czego 100% dofi-
nansowano ze srodkow ze Srod-
kéw LGD Roztocze Tomaszow-
skie w ramach poddziatania 19.2

+~Wsparcie na wdrazanie operacji
w ramach strategii rozwoju lo-

kalnego kierowanego przez spo-
tecznos$¢”, dziatanie 19 ,Wsparcie
dla rozwoju lokalnego w ramach
inicjatywy LEADER” objetego
Programem Rozwoju Obszaréw

Wiejskich na lata 2014 - 2020. Za-

danie realizowato Koto Gospodyni

Wiejskich Dzieraznia.

RIRiOS/UG Krynice
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Gmina Krynice zrealizowata
projekt ,Pod biato-czerwong"

piatek 11 listopada 2022 r.

na placu przy Urzedzie Gmi-
ny w Krynicach odbyto sie uroczy-
ste podniesienie flagi panistwowej
na maszt, ktérego przy brzmieniu
hymnu Rzeczypospolitej Polskiej
Mazurka Dabrowskiego dokona-

li druhowie z Ochotniczej Strazy
Pozarnej w Majdanie Krynickim.
Po uroczystym podniesieniu flagi
przemdéwienie wygtosit Wéjt Gminy
Jacek Wisniewski. W uroczystosci
podniesienia flagi Rzeczypospoli-
tej Polskiej na maszt udzial wzieli

SAMORZAD

rowniez: Sekretarz Marcin Kurzepa,
Skarbnik Sylwia Pitura, Proboszcz
Parafii w Krynicach Ks. Mariusz L.oza,
Przewodniczaca Rady Gminy Bo-
gumita Dziubinska, Przewodnicza-
cy Gminnej Rady Senioréw Janusz
Hatas, poczet sztandarowy Szkoty
Podstawowej w Krynicach, poczet
Sztandarowy Ochotniczej Strazy Po-
zarnej w Majdanie Krynickim, radni,
sottysiimieszkancy gminy Krynice.

Maszt z flaga Rzeczypospolitej
Polskiej zostat sfinansowany w ra-
mach projektu ,,Pod biato - czerwo-
na” pod honorowym patronatem
Prezesa Rady Ministréw Mateusza
Morawieckiego. Celem projektu
jest upamietnienie 100 rocznicy Bi-
twy Warszawskiej, uhonorowanie
Polegtych za wolno$¢ i niepodle-
gtos¢ naszej Ojczyzny, a takze za-
checenie do patriotycznych postaw
i dumy z bycia Polakami.

W ramach inwestycji na pla-
cu przy budynku Urzedu Gminy
w Krynicach zainstalowano 10 me-
trowy maszt z flaga panstwowa
i tablice pamiatkowa. Kwota inwe-
stycji wyniosta 6.496,87 z}. Zada-
nie w catosci zostato sfinansowane
z budzetu panstwa.

Tekst i zdjecie:
Ewelina Kusmierczuk/RIRiOS

Projekty grantowe
naszych stowarzyszen

Z przyjemnoscia informujemy,
ze Stowarzyszenie ,Krynice
dlaRoztocza” oraz Koto Gospodyni
Wiejskich Dzieraznia zakonczy-
ty realizacje projektéw granto-
wych realizowanych na podstawie
umowy o udzielenie grantu za-
wartejz LGD Roztocze Tomaszow-
skie w ramach poddziatania 19.2
~Wsparcie na wdrazanie operacji
w ramach strategii rozwoju lo-
kalnego kierowanego przez spo-
teczno§é”, dziatanie 19 ,Wsparcie
dla rozwoju lokalnego w ramach
inicjatywy LEADER” objetego Pro-
gramem Rozwoju Obszaréw Wiej-
skich nalata 2014 - 2020.

Kolo Gospodyn Wiejskich
Dzieraznia zrealizowato projekt
poprzez wydanie publikacji pn.
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»Gmina Krynice - piekna z natury”
w naktadzie 500 szt. egzemplarzy.
Publikacja zawiera m.in. informa-
cje o sotectwach gminy Krynice,
atrakcjach turystycznych, zabyt-
kach architektury swieckiej i sa-
kralnej, miejscach pamieci, walo-
rach kulturowych, historycznych
i przyrodniczych, dziatajacych na
terenie gminy kotach gospodyn
wiejskich, zespotach spiewaczych,
twoércach ludowych, ludziach kul-
tury i artystach wywodzacych
sie z obszaru gminy. Informacje
zostaty zilustrowane zdjeciami
aktualnymi i archiwalnymi. Cat-
kowita warto§¢ grantu wyniosta
27.040,00 zt. Warto$¢ dofinanso-
wania: 100%. Projekt realizowany
byt w terminie od 22.06.2022 r. do

31.10.2022 r. Publikacja jako nie-
komercyjny materiat promocyjny
w formacie PDF dostepna jest na
stronie Gminy Krynice (www.kry-
nice.pl) oraz Gminnego O$rodka

KRYNICKIE WIESCI
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Kultury Krynice (www.krynice.
naszgok.pl). Serdecznie zachecamy
do zapoznania sie z publikacja.

Stowarzyszenie ,,Krynice dla
Roztocza" zrealizowato projekt
grantowy pn. ,Budowa infra-
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struktury turystycznej w Gminie
Krynice - budowa obiektéw matej
architektury wraz z o§wietleniem
terenu”. W ramach realizacji pro-
jektu wykonano wzdtuz istnieja-
cej alejki przy zabytkowym parku
w Krynicach oswietlenie, 4 tablice
informacyjno-turystyczne, fawki
i kosze w stylu parkowym. Oswiet-
lenie stanowi 8 stupéw metalo-
wych z oprawami o§wietleniowy-
mi LED. Laczny odcinek o$wietlenia
to ok 190 m. Catkowita wartosé
inwestycji wyniosta 50.000,00 z}.
Warto$é dofinansowania: 100%.
Projekt realizowany byt w termi-
nie od 22.07.2022 r.do 31.10.2022 .
Mamy nadzieje, ze nowo powstata
inwestycja uatrakcyjni to miejsce
i bedzie stuzy¢ mieszkaricom gmi-
ny Krynice i turystom.

Fot. i tekst: RIRiOS

/espot Interdyscyplinarny

esp6t Interdyscyplinarny

to przede wszystkim zyczliwi
ludzie, ktérzy stuza pomoca w sy-
tuacjach zwiazanych z przemoca
w rodzinie. Warto zapoznac¢ sie
z informacjami dotyczacymi pra-
cy Zespotu Interdyscyplinarnego
w Krynicach, ktére mogg poméc
w trudnych relacjach i przyczynié
sie do rozwigzywania codziennych
probleméw.

Zesp6t Interdyscyplinarny w Kry-
nicach miesci sie w Gminnym
Osrodku Pomocy Spotecznej.

Przewodniczacym Zespotu Inter-
dyscyplinarnego jest pani Mariola
Kowalska. Zastepca Przewodni-
czacego jest pani Bozena Niedziat-
kowska.

W sktad Zespotu Interdyscy-
plinarnego w Krynicach wchodza
przedstawiciele nastepujacych in-
stytucji:

» Gminnego Osrodka Pomocy Spo-
tecznej w Krynicach;

Gminnej Komisji Rozwiazywa-
nia Probleméw Alkoholowych

w Krynicach;

Komendy Powiatowej Policji

w Tomaszowie Lubelskim;

Sadu Rejonowego w Tomaszowie

Lubelskim;

Przychodni Rodzinnej w Kryni-
cach;

PAZDZIERNIK-GRUDZIEN 2022
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» Zespotu Szkolno - Przedszkolne-
go w Krynicach;

» Stowarzyszeniana Rzecz Rozwo-
ju Gminy Krynice;

» Przedstawiciel Szkét Niepub-
licznych dziatajacych na terenie
Gminy Krynice

Zadaniem Zespotu Interdyscy-
plinarnego jest diagnozowanie
problemu przemocy w rodzinie,
podejmowanie dziatan w Sro-
dowisku zagrozonym przemoca
w rodzinie majacych na celu prze-

w Krynicach

ciwdziatanie temu zjawiskuy, inicjo-
wanie interwencji w Srodowisku
dotknietym przemoca w rodzinie,
rozpowszechnianie informacji
o instytucjach, osobach i mozli-
wosciach udzielania pomocy w $ro-
dowisku lokalnym oraz inicjowanie
dziatan w stosunku do oséb stosu-
jacych przemoc w rodzinie

Zadaniami grup roboczych jest
opracowywanie i realizowanie
planu pomocy w indywidualnych
przypadkach wystapienia przemo-
cy w rodzinie, monitorowanie sy-
tuacji rodzin, w ktérych dochodzi
do przemocyirodzin zagrozonych
wystapieniem przemoc oraz doku-
mentowanie dziatarn podejmowa-
nych wobec rodzin, w ktérych do-
chodzi do przemocy oraz efektéw
tych dziatan.

W tym roku, po raz kolejny, w ra-
mach Kampanii Przeciwdziatania
Przemocy w Rodzinie zostaty zaku-
pione przez Zesp6t Interdyscypli-
narny w Krynicach materiaty edu-
kacyjne. Trafig one do szkdt naszej
gminy, gdzie beda stuzyty pomoca
na lekcjach wychowawczych.

Mariola Kowalska

GOPS w Krynicach

Fot. Plakat z zasobéw Zespotu
Interdyscyplinarnego w Krynicach
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Bohaterowie z szuflady i emmaien: st
Kresow. Najwazniejsi jednakze

W a | b u m O\/\/y m Wyd a n | U byli sami autorzy opowiesci: Alina

KniaZ, Barbara Noga, Magdalena
Majkutewicz, Matgorzata Sze-

»Bohaterowie z szuflady. Krynickie archiwa rodzinne” to pierwsza lewicz, Joanna Jamroz, Marzena
taka publikacja dotyczaca zwykltych - niezwyklych mieszkancéw Gardiasz, Teresa Sachajko oraz
gminy Krynice. Dzieki wspélpracy z Archiwum Paristwowym w Za-  Marian Darmochwat. Niestety nie
mosciu, ktore jest wydawca albumu, urzeczywistnit sie wirtualny mogty by¢ w tym dniu autorki:
projekt zainicjowany w 2020 roku w programie ,, Kultura w sieci”. Anna Sztyk, Teresa Sagan i Paulina
Wowczas Gminny Osrodek Kultury pozyskal grant Narodowego Sagan. W spotkaniu uczestniczyli
Centrum Kultury na realizacje projektu ,,Bohaterowie z szuflady. réwniez: Krzysztof Wojtanowicz
Krynickie archiwa rodzinne on-line”. Opowiesci mozna byto dotych-  iJacek Sliwiriski, pasjonaci historii
czas przeczytaé pod adresem www.archiwumrodzinne. krynice.pl z Lezajska, ktérzy uzyczyli do albu-
oraz w wydaniach ,Krynickich Wiesci”. mu archiwalnych fotografii z okre-
P romocja albumu byta wysmie- | n
nita okazja do spotkania w gro-

nie autoréw opowiesci, regionali-
stéw, mtodziezy szkolnej ze szkoty
podstawowej w Krynicach wraz
z nauczycielkami i senioréw. Za-
szczycili nas swoja obecnoscia:
dr Jakub Zygawski - dyrektor
Archiwum Panstwowego w Za-
mosciu, Dariusz Czop - sekretarz
Powiatu Tomaszowskiego, Robert
Czyz - dyrektor Muzeum Regio-
nalnego im. dra Janusza Petera
w Tomaszowie Lubelskim, Jacek
Wisniewski -wéjt Gminy Krynice,
Jézef NiedZwiedzZ - regionalista,
autor cyklu monografii miejscowo-

4 KRYNICKIE WIESCI



KULTURA

BOHATEROWIE

Krynickie archiwa rodzingie

suwojennego z Dzierazni. Promo-
cji albumu towarzyszyly media
regionalne w osobach: Agnieszki
Pieli z Polskiego Radia Lublin oraz
Bogdana Jedruszko z TVP Lublin.

ckie archiwa rodzinne” sktadaja
sie z dwbch czesci: 10 opowiesci

o zwyktych-niezwyktych miesz-

karicach oraz drugiej, dotyczacej

historii gminy oraz przedstawiaja-
cej zebrane fotografie i archiwalia
opracowane przez Beate Gatan-
s,Bohaterowie z szuflady. Kryni- -Smél, regionalistke i mitosnicz-

ke Krynic, koordynatorke catosci
projektu i wydawnictwa.
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Spotkaniu autorskiemu towarzy-
szyta wystawa Archiwa Rodzinne
Niepodlegtej przedstawiajaca losy
rodzin zamojskich: Czernickich,
Brandtéw i Stefankéw udostep-
niona przez Archiwum Panistwowe
w Zamosciu.

Dziekujemy raz jeszcze wszyst-
kim przybytym na spotkanie, ktére
by¢ moze sprowokuje do wtasnych
poszukiwan kolejnych bohateréw
z szuflady. Prezentacje bohateréw
opowiesci przyniosty niezwykte
chwile wzruszen i wspomnien.
To byto jedyne w swoim rodza-
ju spotkanie pokoleniowe, ktére
mamy nadzieje zaowocuje kolejny-
mi przedsiewzieciami budujacymi
lokalna historie gminy Krynice.

Publikacja jest dostepna w sprze-
dazy w Archiwum Panistwowym
w ZamoS$ciu. Obowigzkowe egzem-
plarze powedruja do wszystkich
jednostek archiwalnych w Polsce:
Biblioteki Narodowej oraz 16 bi-
bliotek wojewddzkich. Album jest
dostepny réwniez w Bibliotece
Publicznej Gminy Krynice.

Tekst i fot. Beata Gatan-Smdl

Rozspiewane ,Pojednanie”

Zespé} Ludowo - Spiewaczy ,,Po-
jednanie” miat swoje §wieto
w dniu $w. Cecylii, 22 listopada.
Swieta jest patronka chérzystéw,
lutnikéw, muzykéw, organistéw,
zespotéw wokalno-muzycznych.
W intencji chérzystow zostata
odprawiona msza Swieta w kos-
ciele parafialnym w Krynicach
przez proboszcza, ks. Mariusza
Loze. Po nabozenstwie odbyto
sie spotkanie okolicznosciowe
uczestnikéw zespotu. ,Cecyliada”
sktania takze do wspomnienia te-
gorocznego dorobku muzycznego
Zespotu ,Pojednanie”. Tradycyjne
koledowanie, oprawa muzyczna
Swiat patriotycznych i koscielnych,
prezentacja podczas Przegladu
Pie$ni Ku Czci Serca Jezusowego
i wystep na Swiecie Ryby i Tataraku
to niektére tylko z uroczystosci,
w ktérych zawsze uczestnicza
ze §piewem i ogromnym zaangazo-
waniem cztonkowie zespotu. Ché-
rzy$ci brali réwniez udziat w prze-
gladach, konkursach i wystepach

PAZDZIERNIK-GRUDZIEN 2022

w regionie. Tegoroczne Powiatowe
Swieto Plonéw w Krynicach zostato
uswietnione specjalna aranzacja
muzyczng przygotowang przez
Zespot ,Pojednanie” przygotowana ,Pojednanie” aktywnej dziatalnosci

do przedstawienia tradycyjnego

obrzedu zniwnego zaprezentowa-
nego przez KGW z Zadnogi. Wy-
step krynickich §piewakéw w tra-

dycyjnym stroju tomaszowskim

podkreslit tradycje dozynkowe
naszego regionu i zostat nagro-
dzony przez publicznos¢ gromkimi
oklaskami. Gratulujemy Zespotowi

Spiewaczeji zyczymy samych suk-
ceséw w nadchodzacym roku oraz
naptywu nowych cztonkéw.

Bgs
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Poetycko w Dziergzni

Jesienne XV Spotkanie Poetéw i Malarzy ,,Chwilo Trwaj”

niedzielne popotudnie, 9 paz-
dziernika w goscinnej swietlicy
KGW w Dzierazni odbyto sie drugie,
w tym roku, spotkanie poetéwima-
larzy. Kameralna atmosfera towa-
rzyszyta prezentacjom dziesieciorgu
poetek i poetéw prezentujacych
swoje wiersze, liryki i fraszki przed
zebrana publicznos$cia. Nie zabrakto
romantycznych strof o jesieni, li-
ryki kobiecej, tradycyjnych fraszek
ilimerykéw. Niemal wszyscy auto-
rzy odniesli sie do wojny na Ukrai-
nie i potrzeby swiatowego pokoju.
W tej jesiennej odstonie wystapili
w kolejnosci: Helena Machlarz, Au-
gustyn Bochen, Marian Adamczuk,
Stanistawa Rézaniecka, Agnieszka
Kubka, Danuta Paszko, Feliks Kuna,
Mieczystaw Ziericzuk, Adam Waw-
rzonek i ks. Grzegorz Bartko.
Recytacjom towarzyszyta wysta-
wa prac malarskich, haftéw, kar-
tek i rysunkéw udostepnionych
przez autoréw: Grazyne Gumiele,
Stanistawe Rézaniecka, Zuzanne

6

Samulak, Matgorzate Turowska,
Aleksandre Gorska i Mikotaja Re-
czynskiego. Uroczysto$é zaszcezycili:
przewodniczgca rady gminy Kryni-
ce Bogumita Dziubiniska, skarbnik
gminy Krynice Sylwia Pitura, dyrek-
tor Miejskiej Biblioteki Publicznej
im.Tomasza Zamoyskiego w Toma-
szowie Lubelskim Jacek Pawtucki
oraz duszpasterz Srodowisk twor-
czych ks. Grzegorz Bartko.

Organizatorem literackich spot-
kan jest Stowarzyszenie ,,Chwilo
trwaj”, ktéremu przewodzi Jacek
Janus. Od poczatku wydarzenie

wspiera Gminny O$rodek Kultury
w Krynicach. Niedzielne spotkanie
umilit poczestunek przygotowa-
ny przez niezawodne panie z Kota
Gospodyn Wiejskich w Dzierazni.

Jesienne, XV z kolei Spotkanie
Poetéw i Malarzy ,Chwilo trwaj”
byto réwniez okazja do podsumo-
war i planéw na przyszty rok oraz
integracji i rozmoéw pod znakiem
poetyckich muz.

Beata Gatan-Smol

KRYNICKIE WIESCI
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Sto fotografii gminy Krynice i Roztocza

1 pazdziernika b.r. w przestrzeni restauracji Ignis w Budach odbyt sie
wernisaz Il Ogélnopolskiego Pleneru Fotograficznego ROZTOCZE 2022.

—l_o piekne fotograficzne pokto-
sie pleneru wakacyjnego, kté-
ry odbyt sie w Krynicach w dniach
5-10 lipca b.r. Wydarzenie zostato
zorganizowane pod patronatem
Fotoklubu Rzeczypospolitej Pol-

¥iw 0

skiej -Stowarzyszenie Twércéow,
Stowarzyszenie Kultura dla Zamos-
cia oraz Wéjta Gminy Krynice. Part-
nerami pleneru byli: Wojewddztwo

Lubelskie ,Lubelskie Smakuj zycie”,
Zamojski Dom Kultury w Zamosciu,
Zamojska Grupa Fotograficzna GT,
Gminny Osrodek Kultury w Kryni-
cach, Zarzad Sp6tki Budy Archipelag

Roztoczei Zesp6t Lubelskich Parkéw

Krajobrazowych w Lublinie. Organi-
zacje wspierali: Szkota Podstawowa

w Krynicach, panie z K&t Gospodyn

Wiejskich w Antoniéwce, Zadnodze

i Zaborecznem.

Na wernisazu zostato zapre-
zentowanych blisko sto fotografii
przedstawiajacych walory gminy
Krynice oraz roztoczanskiej krainy.
Komisarz wystawy i pleneru, arty-
sta-fotografik - Mirostaw Chmiel
opracowat katalog z wystawy.
Zostal on wreczony wraz z ptyta,
zawierajaca wszystkie nadestane
przez ponad 40 uczestnikéow ple-
neru fotografie, wéjtowi gminy -
Jackowi Wisniewskiemu.

W plenerze uczestniczyto 40
fotografikéw, cztonkéw nadzwy-
czajnych i artystéw Fotoklubu RP

PAZDZIERNIK-GRUDZIEN 2022

z Polski. Uczestnicy wystawy to:
Henryk Andrzejewski - Zamosé,
Ryszard Broda - Warszawa, Miro-
staw Chmiel - Zamo$¢, Malgorzata
Dotowska - Warszawa, Jarostaw
Dumarniski - Czestochowa, Elzbieta

Trybunalski, Piotr Maciuk - Lublin,
Paulina Michatek - Tuchéw, Anna
Monastyrska - Zamo§¢, Agnieszka
Moskal - Zbylitowska Géra, Darek
Niedzieski- Chelmsford, Stanistaw
Ortowski - Zamos¢, Katarzyna Pa-
welec - Belchatéw, Agnieszka Paw-
lak - Lublin, Grzegorz Pawlak - Lub-
lin, Michat Piotrowski - Nowy Sacz,
Bartosz Pote¢ - Tarnow, tukasz Re-
siak - Swidnik, Bogdan Rebisz - Za-
mo§¢, Katarzyna Sachajko - Zamosé,
Jerzy Skiba - Rzesz6w, Tomasz Sob-
czak - Tarnéw, Witold Stachnik -
Tarnéw, Krystyna Tomaszuk - Bia-
tystok, Marek Tomaszuk - Biatystok,
Katarzyna Waranska - Rzeszow, Ar-
tur Wasik - Werbkowice, Elzbieta
Zawadzka - Warszawa, Czestaw
Zdanowicz - Biatystok. Dziekujemy
serdecznie wszystkim zaangazowa-
nym uczestnikom, dzieki ktérym
nasza gminaijej mieszkancy zyskali
tak wyjatkowa promocje na arenie
ogdlnopolskiej.

Wystawe mozna byto ogladaé
w Archipelagu Roztocze do listopa-
da, nastepnie goscita w Zamojskim

Gajowniczek - Kalen, Beata Gatan-
-Smol - Krynice, Wiestaw Jabtoriski
- Zamos$¢, Adam Jakubowski - Bia-
tystok, Andrzej Juchniewicz - Bet-

chatéw, Marta Krawczyk - Swidnik,

Adam Ksieniewicz - Lubawa, Micha-

lina Kucharska - Zawichost, Jerzy

Kucharski - Zawichost, Krzysztof
Kuzko - Lublin, Agnieszka Lubecka
- Biatystok, Dariusz Laski - Piotrkéw

Domu Kultury w Zamosciu, a juz
w nowym roku bedzie prezento-
wanaw Warszawie. Po zakoriczonej
rocznej promocji po galeriach foto-
graficznych w kraju, zdjecia docelo-
wo powrdca do Krynic.
Beata Gatan-Smdl
Fot. Piotr Maciuk/ Lublin, Witold
Stachnik/Tarnowskie Towarzy-
stwo Fotograficzne
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Pamieci jazzmana — Mietka Kosza

Zaduszki Jazzowe oraz I Ogélnopolskie Spotkania Mlodych Pianistow
Jazzowych im. Mieczystawa Kosza

Ministerstwo Kultury
i Dziedzictwa Narodowego

iy

Projekt ,Krynickie reminiscencje
jazzowe” dofinansowano ze $rod-
kow Ministra Kultury i Dziedzi-
ctwa Narodowego pochodzacych
z Funduszu Promocji Kultury
w ramach programu ,,Edukacja
Kulturalna”.

Zaduszki Jazzowe wraz z I Og6l-
nopolskim Spotkaniem Piani-
stow im. Mieczystawa Kosza z pew-
no$cia przeszty do naszej historii
jako niezapomniana esencja na-
stroju wyrazona w muzyce. To nie-

lonek k/Krakowa oraz Remigiusza
Knapika z Torunia. Mtodzi pianisci
startowali w dwoch kategoriach wie-
kowych: 18-23 lata oraz 23-29. Wiek
determinujacy konkurs jest sym-
bolicznym upamietnieniem prze-
rwanej kariery artysty Mieczystawa
Kosza, ktéry zginatl w wieku 29 lat.
Regulamin konkursu przewidywat
wykonanie jednego utworu kompo-
zycji Mietka Kosza oraz dowolnego
utworu we wilasnej aranzacji.
Szacowne jury w sktadzie: To-
masz Biatowolski (pianista jazzowy,
akompaniator i nauczyciel klasy
fortepianu jazzowego) -przewodni-
czacy, dr hab. Jacek Bylica - wirtuoz
Krynickie Szuwarki fortepianu, nauczyciel akademicki

zwykte wydarzenie artystyczne
sprawito réwniez, ze pamiec¢ o Mie-
czystawie Koszu, pianiscie z Anto-
niéwkirozbrzmiata echem w Polsce.
To byto wyjatkowe swieto mu-
zyki pelne inspirujacych wyste-
p6éw mitodych, utalentowanych
muzykéw, wspaniatej publicznosci
i wzruszen wywotanych opowies-
ciami przywotujacymi postaé ge-
nialnego, niewidomego muzyka.
Finat I Ogdlnopolskich Spotkan
Mtodych Pianistéw Jazzowych
im. Mieczystawa Kosza w Budach
goscit piecioro laureatéw: Szymo-
na Wojnarowicza z Krakowa, Piotra
Andrzejewskiego z Warszawy, Klare
Liszke z Krakowa, Jakuba tyskaz Zie-  Finaliscil Ogélnopolskich Spoptkan Miodych Pianistow Jazzowych

8 KRYNICKIE WIESCI
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Laureat Grand Prix Remigiusz Knapik z Torunia

Kurator wystawy — Kazimierz L. Latuch Wspaniata publicznos$¢ Zaduszek Jazzowych

PAZDZIERNIK-GRUDZIEN 2022
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oraz Piotr Stopa - pianista, peda-
gog po przestuchaniu wystepéw
wszystkich laureatéw postanowi-
Yo przyznaé Grand Prix konkursu
(w wysokosci 1500 z1) Remigiuszo-
wi Knapikowi z Torunia. Wyrdz-
niony zostat Piotr Andrzejewski
z Warszawy. Wszyscy finalisci, réw-

Marian Gumiela opowiada o Mietku Koszu

niez z zakwalifikowanym, a niestety
nieobecnym pianista Dominikiem
Kisielem z Gdanska, otrzymali na-
grody finansowe w wysokos$ci 500
ztotych oraz pamiatkowe dyplomy
opracowane przez nagradzanego
w wielu konkursach wybitnego gra-
fika z Zamos§cia - Lukasza Zwolana.
Jeszcze raz, na tamach , Krynickich
Wiesci” serdecznie gratulujemy
wszystkim miodym, niezwykle uta-
lentowanym pianistom i zyczymy
wspaniatych sukceséw w przysztosci.
Po wystepach konkursowych wy-
brzmiaty Zaduszki Jazzowe, ktére
zyskaly wyjatkowa nute wspomnie-
niowego nastroju, dzieki zywym,
bardzo osobistym wspomnieniom
0 Mieczystawie Koszu. Tomasz Lach
z Warszawy opowiedziat o szczegdl-
nejwieziirozumieniu niewidomego
pianisty w czasach warszawskich.
Marian Gumiela - réwiesnik Miet-
ka Kosza ijego kuzyn podzielit sie
wspomnieniami ze wspdlnego mu-
zykowania w latach mtodzieniczych

10

i nieznanymi faktami z zycia artysty.
Wzruszenie towarzyszyto réwniez
obecnym na Zaduszkach bratanicom
Mietka - Teresie Jasinskiej i Irenie
Kielar. Swoja obecnoscia zaszczycit
nas takze Kazimierz Latuch, kto-
ry pieczotowicie od lat archiwizuje
i dokumentuje wszelkie materiaty

Wystawa Muzeum Jazzu

dotyczace zycia, kariery i muzyki
Kosza. Swoich bezcennych zbioréw
uzyczyt do wystawy ,,Mietek Kosz
-zycie, muzyka, pamiec¢” przygotowa-
nej pod jego nadzorem w ramach za-
je¢ warsztatowych dla uczestnikéw
projektu ,Krynickie reminiscencje
jazzowe”.

Jednym z dziatan tego projektu
byly réwniez warsztaty muzyczne,
ktére prowadzit instruktor Roman
Sliwinski. Efekty pracy zaprezen-
towali mtodzi uczestnicy podczas
zaduszkowego koncertu. Przed pub-
liczno$cia wystapili: Natalia Kowal-
czuk, Natalia Lenard, Julia Lenard,
Mateusz Lenard, Julia Kurzynska,
Dominika Hacia, Szymon Matys oraz
Szymon Bosiak.

Zaduszkom Jazzowym w Budach
towarzyszyta efektowna wystawa
Mieczystaw Kosz - Kalendarium Zy-
cia przygotowana przez Andrzeja
Rumianowskiego z Muzeum Jazzu.

Klimatu zaduszkowym wspomin-
kom dodat nostalgiczny recital for-

KULTURA

tepianowy Tomasza Biatowolskiego.
Byto niezwykle klimatycznie, nieza-
pomnianie...

Zaduszki zbiegly sie idealnie
Z wspomnieniem rocznicowym
poety zwigzanego z ZamosSciem
- Bolestawem Le§mianem. Do-
ktadnie 5 listopada, 85 lat temu
odszedt do wiecznosci bajarz nie-
pokorny, poeta, ktéry stworzyt
wtasny, le§mianowski §wiat.

Projekt muzyczny BOLESLOVE
LESMIAN stworzony przez mu-
zyka Dawida Gebale (vocal), kté-
ry wraz z Danielem Seriko (bas)
i Krzysztofem Ulanskim (perkusja)
zaprosili w niesamowita podréz
w odmety niezwyktych aranza-
¢ji muzycznych. Publicznos$¢ byta
zachwyconai poptyneta poetycka
rzeka pieknych stéw oklaskujac
artystéw w kolejnych bisach.

Fantastyczny, niezapomniany
koncert... Byto filozoficznie, bas-

JAZZOW

5 PAMIEC
MIETKA
KOszZA

g

Teresa Jasinska

niowo, humorystycznie i troche
teskno za §wiatami nierzeczywi-
stymi... jak to u Le§miana na her-
batce.

Medialnie towarzyszyty wyda-
rzeniu: Polskie Radio Lublin, Kato-
lickie Radio Lublin oraz magazyn
Jazz Forum i TVP 3 Lublin.

Wielkie podziekowania dla go-
spodarzy - Archipelagu Roztocze

-Parku Zywiotéw narece Andrzeja
Kudlickiego oraz ekipie Restaura-
cji Ignis. Uktony dla Lukasza Zwo-
lana za bezcenna pomoc w przy-
gotowaniu wizualizacji nagréd
oraz NSP w Hucie Dzierazynskiej
za przygotowanie dekoracji.

Uktony dla wszystkich, kté-
rzy przyczynili sie do wspélne-
go wydarzenia Zaduszki Jazzo-
we, ktérych gtéwnym celem byto
upamietnienie nietuzinkowego
talentu z Antoniéwki - jazzmana
Mieczystawa Kosza.

Tekst i fot. Beata Gatan-Smol

KRYNICKIE WIESCI
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Podsumowanie roku
2022 w Klubie Seniora

w Krynicach

Rok 2022 zaowocowal realizacja licznych dziatan swiadczonych

na rzecz senior6w w Klubie Seniora w Krynicach utworzonego

w ramach projektu ,,Gmina Krynice dla Seniora”. Seniorzy brali
udzial w zajeciach poprawiajacych ich kondycje fizyczna i umystows,
sprzyjajacych rozwojowi zainteresowan, nabyciu nowych umiejet-

nosci i integracji.

ramach dziatania ,Zagospo-

darowanie czasu wolnego
i edukacja dla 0s6b 60+" regularnie

odbywaty sie zajecia wokalne, kom-

dowe Czytanie objetej patronatem
Pary Prezydenckiej organizowanej
przez Biblioteke Publiczna Gminy
Krynice seniorzy zaprezentowali

puterowe, kulinarne i z rekodzieta ,Switezianke” i ,Lilije”. 10 listopada
artystycznego. Udziat w zajeciach  br. podczas uroczystosci patrio-
tycznej z okazji 104 Rocznicy Odzy-
skania przez Polske Niepodlegtosci
wspdétorganizowanej przez Klub

wokalnych prowadzonych przez
instruktora pozwolit seniorom

pracowac nad dykcja, emisja gto-

su, intonacja, interpretacja teks-
tu oraz nad innymi tajemnicami
warsztatu wokalnego. Seniorzy
niejednokrotnie wystepowali pub-
licznie z repertuarem okoliczno$-
ciowym. 12 czerwca br. w Kosciele
pw. $w. Stanistawa Biskupa w Kry-
nicach podczas 10. Przegladu Piesni
ku Czci Serca Jezusowego wykona-
li piesni Serce Jezusa i Ttumy serc.
8 wrzesnia br. w ramach akcji Naro-

PAZDZIERNIK-GRUDZIEN 2022

Seniora z Gminnym Osrodkiem Kul-
tury w Krynicach zaspiewali pie$ni
o tematyce patriotycznej. Udziat
w zajeciach komputerowych sprzy-
jat nabyciu przez senioréw umie-
jetnosci sprawnego i §$wiadomego
korzystania z komputera, Interne-
tu, oraz programoéw niezbednych
do komunikacji. W ramach zaje¢
kulinarnych pod okiem trenera

przygotowywali rézne potrawy

i positki. Podczas zajec z rekodzieta
artystycznego poznali podstawy
odlewania figurek z gipsui z wosku
pszczelego, podstawy snycerstwa/
ptaskorzezby oraz lepienia naczyn
na kole garncarskim i metoda
reczna. W ramach tych zaje¢ pod
okiem specjalisty wykonali szereg
przepieknych prac, przy czym wy-
kazali sie pomystowoscia, cierpli-
woscia i precyzja. Efekty ich pracy
zaprezentowane sa na wystawie
w siedzibie Klubu Seniora (§wietlica
w Krynicach).

W ramach zadania , Dziatania
prozdrowotne dla oséb 60+ odby-
waty sie zajecia z edukacji zdrowot-
nej, zajecia na basenie, oraz zajecia
sportowe. Zajecia z edukacji zdro-
wotnej sprzyjaty nabyciu wiedzy
teoretycznej i praktycznej z zakre-
sul pomocy przedmedycznej, czyn-
nikéw wplywajacych pozytywnie
lub negatywnie na zdrowie, odpo-

wiedzialno$ci za zdrowie wtasne
iinnych ludzi, zdrowego odzywia-
niaidiety w wieku senioralnym. Se-
niorzy poznali sposoby postepowa-
nia z osoba nieprzytomna, tracaca
oddech, poszkodowana w wypadku.
Pielegniarka prowadzaca zajecia
uczyta jak postepowaé w omdle-
niach, jak sprawdzi¢ oddech, jak
utozy¢ osobe w pozycji bocznej
bezpiecznej, jak przeprowadzi¢ re-
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suscytacje krazeniowo-oddechowa,
jak postepowac w przypadku zadta-
wienia, oraz jak sprawnie i szybko
wezwac pomoc medyczna. Zajecia
na basenie i zajecia sportowe za-
pewniaty osobom starszym sze-
reg aktywnosci, ktére sa waznym
elementem profilaktyki i leczenia
wielu choréb typowych dla wie-
ku podesztego. W ramach zajeé
sportowych odbywaty sie zajecia
nordic walking, zajecia wzmacnia-
jaco -rozciggajace wykorzystujace

Funkcjonariusze policji przekazali
niezbedna wiedze, majaca na celu
zwiekszenie ich bezpieczeristwa,
oraz poinformowali jak postepowac¢
w przypadku zagrozenia. Spotka-
nie przebiegto w mitej atmosferze
oraz pozostawito w §wiadomosci
senioréw wiedze dotyczaca pod-
stawowych zasad bezpieczeristwa.

W ramach dziatania ,Udziat
w kulturze i zyciu codziennym”
odbyty sie dwa wyjazdy do Teatru
w Lublinie, jednodniowa wycieczka

elementy pilates, stretchingu, jogi,
oraz urozmaicone ¢wiczeniami
z wykorzystaniem pitki rehabili-
tacyjnej, zajecia z aerobiku (pro-
ste éwiczenia z elementami tafica),
¢wiczenia na matach wzmacniajace
irozciagajace, ¢wiczenia oddecho-
we iodprezajace. Seniorzy korzy-
stali ze sprzetu rehabilitacyjnego
zakupionego na potrzeby projek-
tu zgodnie z indywidualnymi po-
trzebami. Do dyspozycji naszych
senioréw sa rowerki treningowe,
orbitreki, oraz bieznie.

W ramach dziatania ,Poradni-
ctwo dla seniora” odbywaty sie
zajecia psychologiczne oraz wy-
ktady iprelekcje z zakresu prawa.
Seniorzy korzystali z porady dia-
betologicznej i z porady prawne;j.
W ramach dziatan profilaktycznych
27 kwietnia br. w Klubie Seniora od-
byto sie spotkanie profilaktyczno-
informacyjne z funkcjonariusza-
mi policji z Komendy Powiatowej
Policji w Tomaszowie Lubelskim.

Fundusze
Eurapejskie
PrOgEm Prgiansing
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do Lublina i Koztéwki, trzydniowa
wycieczka w Bieszczady, zajecia
taneczne oraz wieczorki tanecz-
ne. 20 marca br. na deskach Teatru
im. Juliusza Osterwy w Lublinie se-
niorzy obejrzeli spektakl pt. ,Mate
zbrodnie matzerniskie” (dramat sce-
niczny oparty na idei Tanga), za$
18 grudnia br. spektakl ,Historyja
o chwalebnym Zmartwychwstaniu
Pariskim”. 24 czerweca br. senio-
rzy wzieli udziat w jednodniowej
wycieczce do Lublina i Koztéwki.
W Lublinie zwiedzili Zamek Lubel-
ski - ekspozycje state, Kaplice Troéj-
cy Swietej i wieze zamkowsg, zas
w Koztéwce Muzeum Zamoyskich,
Kaplice patacows, powozownie,
oraz otaczajace patac ogrody kwia-
towe i park krajobrazowy z zabyt-
kowym drzewostanem. W dniach
14 - 16 wrzeénia br. seniorzy po-
znali uroki bieszczadzkich krajo-
brazéw. Program wycieczki umoz-
liwit zwiedzanie wielu ciekawych
i malowniczych miejsc. Seniorzy

Rzeczpospolita
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zwiedzili m.in. Zamek w Krasiczy-
nie, Muzeum Historyczne w Sano-
ku, Izbe Regionalna Bieszczadzkie-
go Centrum Turystyki i Promocji
w Ustrzykach Dolnych, Muzeum
Przyrodniczego Bieszczadzkiego
Parku Narodowego w Ustrzykach
Dolnych, zagrode pokazowg zubréw
w Mucznem, Klasztor Sidéstr Naza-
retanek w Komanczy, Muzeum Kul-
tury Duchoweji Materialnej Bojkéw
w Myczkowie. Seniorzy podziwiali
bieszczadzkie krajobrazy z punktu
widokowego na Przeleczy Wyznej,
spacerowali szlakiem ,Zrédetko
$w. Michata” w poblizu kopalni ropy
naftowej, oraz po koronie zapory
wodnejw Solinie. Niezapomnianych
wrazen dostarczyt rejs statkiem
po Jeziorze Solinskim, rejs kolejka
gondolowa, oraz rejs Bieszczadz-
ka Kolejka Le$na. Po zwiedzanych
miejscach grupe oprowadzat wy-
kwalifikowany przewodnik gérski
i terenowy.

W ramach dziatania ,Ustugi asy-
stenckie sa §wiadczone dla oséb
z niepelnosprawno$ciami” byta
Swiadczona ustuga asystencka
obejmujaca wspieranie 0séb z nie-
petnosprawnosciami w wykony-
waniu podstawowych czynnosci
dnia codziennego, niezbednych do
aktywnego funkcjonowania spo-
tecznego, zawodowego i edukacyj-
nego. Ustuge asystencka §wiadczo-
no w sposéb zindywidualizowany,
uwzgledniajacy rodzaj i stopien
niepelnosprawnosci, wiek oraz in-
dywidualne potrzeby osoby z nie-
pelnosprawnoscia.

Poza dziataniami projektowy-
mi seniorzy chetnie spotykali sie
w swoim gronie z okazji uroczysto-
$ci okolicznosciowych (m.in. Ttusty
Czwartek, Dzien Kobiet, Noc Swiqto—
jariska, Andrzejki, Spotkanie optat-
kowe), oraz brali aktywny udziat
w imprezach kulturalnych organi-
zowanych przez inne podmioty.

Biezace informacje z dziatalnosci
Klubu Seniora w Krynicach dostep-
ne sanastronie internetowej gminy
Krynice http://krynice.pl/projekty-

-ue/gmina-dla-seniora Serdecznie

zapraszamy.
Ewelina Kusmierczuk

KRYNICKIE WIESCI

Unia Europejska
Europajsk Funduss Spobecoiy
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Polany w Kole Kultury

ostatni wtorek listopada
w Domu Ludowym w Pola-
nach odbyto sie spotkanie dla KGW
z powiatu tomaszowskiego podsu-
mowujace projekt ,KOLO KULTURY
2020 - 2021” organizowany przez
Swiatowy Zwiazek Zotnierzy Armii
Krajowej Okreg Zamos$¢. Projekt
byt wspétfinansowany ze §rod-
kéw Ministerstwa Kultury i Dzie-
dzictwa Narodowego pochodzacy
z Funduszu Promocji Kultury oraz
Fundacji ORLEN i Lubelski Wegiel
»Bogdanka” SA
Na spotkanie przybyli: Prezes
$ZZAK Okreg Zamos¢ poset Stawo-
mir Zawis§lak, Wiceprezes Magda-
lena Szczepariska, ks. Lestaw Brus-
niak, magister teologii oraz doktor
filozofii, proboszcz parafii Basznia Krynickiego, Romanéwki, Zadnogi  na temat -SPOLECZENSTWO OBY-
Dolna; Dyrektor GOKw Krynicach  oraz Polan. WATELSKIE. Prezes SZZAK poset
Joanna Jamroz, Przewodniczaca Kota Gospodyn Wiejskich otrzy- Stawomir Zawislak zachecat KGW
Rady Gminy Bogumita Dziubin- maty podziekowania za udzial do podejmowania inicjatyw pro-
ska, Sekretarz UG Marcin Kurze- w projekcie ,,Koto Kultury 2020 - mujacych lokalne dziedzictwo kul-
pa, Radny Bogdan Sachajko oraz 2021”7, zestawy promujace dzia- turowe oraz tradycje regionalne.
przedstawicielki KGW powiatu }alno§é SZZAK Okreg Zamosé, KGW Polany przygotowato po-
tomaszowskiego z gminy - Betzec, $piewniki Piesni Oddziatéw Par- czestunek, na ktérym nie zabrakto
Lubycza Krélewska, Tarnawatka tyzanckich Zamojszczyzny oraz ka- lokalnych produktéw:.
i Krynice. Z naszej gminy byly pa- lendarze na 2023 rok. Ksigdz dr Le- Tekst i fot. Teresa Sachajko
nie z Dzierazni, Dabrowy, Majdanu  szek Brusniak przedstawit wyktad KGW Polany

PAZDZIERNIK-GRUDZIEN 2022 13
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Fotogeniczne druhny

ruhny z Ochotniczej Strazy
Pozarnej z Zadnogi w gminie
Krynice promuja kobieca stuz-
be pozarnicza i swoja jednostke
nawystawie fotografii w Muzeum
Pozarnictwa w Oseredku. Zdjecia
powstaty podczas sesji fotogra-
ficznej, ktéra odbyta sie w wakacje
w Krynicach w ramach Ogélnopol-
skiego Pleneru Fotograficznego
,Roztocze 2022".

Autorami fotografii, ktére skta-
daja sie na ekspozycje pod tytu-
tem ,Kobieca Druzyna Pozarnicza
w Zadnodze” s3: Tomasz Sobczuk,
Ewelina Ku$mierczuk, Jerzy Komi-
sarczyk, Bogdan Litwora i Paulina
Michatek. Druhny z Zadnogi maja
sie czym chwalié. W lipcu wygraty
powiatowe zawody sportowo-po-
zarnicze, a w nagrode pod koniec
wrze$nia kolejny rok z rzedu re-
prezentowaty powiat tomaszow-
ski w turnieju wojewd6dzkim.

Wystawe Kobieca Druzyna
Pozarnicza w Zadnodze mozna
oglada¢ w Muzeum Pozarnictwa
w Oseredku.

Podczas wernisazu o stuzbie
w pozarnictwie opowiadaty czton-
kinie Kobiecej Druzyny Pozarni-
czej w Zadnodze wraz z prezes
Aleksandra Lopuszyriska.

Ias.24.eu

SPOLECZNOSC]

/Zwycieski piernik

Ko%o Gospodyn w Polanach
uczestniczylto 2 pazdziernika
2022 roku w projekcie ,,Roztoczan-
ska Kraina Tradycyjnego Smaku”
organizowanym przez Swiatowy
Zwigzek Zotnierzy Armii Krajowej

i A
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Zwycieski piernik

Okreg Zamos¢ oraz Stowarzyszenie
Rozwoju Lokalnego Zamojszczyzna.
Wydarzenie to odbyto sie na terenie
Osrodka Edukacyjno - Muzealnego
Roztoczanskiego Parku Narodo-
wego w Zwierzyncu. Przybyte tam
KGW uczestniczyty w warsztatach
kulinarnych, dietetycznych oraz
konkursie kulinarnym na najlepsza

Mite rozmowy

14

Ciezkie obrady komisji konkursowej

potrawe regionalna, nalewke oraz
ciasto.

Nasz piernik staropolski otrzy-
mat pierwsze miejsce jako ciasto
regionalne. Byty degustacje potraw
regionalnych, wystepy zespotéw lu-
dowych oraz koncert zespotu Solaris.

Tekst i fot. Teresa Sachajko
KGW Polany

KRYNICKIE WIESCI
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Nagrody za jesienne
drzewa rozdane

Tegoroczny konkurs plastyczny, organizowany przez Biblioteke
Publiczna Gminy Krynice i jej filie w Hucie Dzierazynskiej zostat
oficjalnie zakonczony. Jego uroczyste podsumowanie bylo potaczone
z otwarciem pokonkursowej wystawy najciekawszych prac, ktére
juz obejrzeli m.in. bliscy autoréw i wéjt Jacek Wisniewski, wreczaja-
cy nagrody laureatom.

trzeciej edycji cztonkowie

komisji ocenili 27 prac, wyko-
nanych przez plastykéw w czterech
kategoriach wiekowych. Najbar-
dziej aktywni okazali sie uczniowie
z klas I -III, ktérzy przestali 14 pro-
pozycji. O potowe mniej zapropo-
nowaty przedszkolaki, a poza tym
jurorzy ocenili 4 prace w kategorii
uczniéw klas IV - VIi 2 wykonane
przez mtodziez z najstarszych klas
podstawowek.
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W kategorii uczniéw klas I - III
jurorzy przyznali sze$§¢ nagrdd.
Pierwsza odebrata Malgorzata
Kotodziej za ,Kolorowe liscie jak
kolorowe sny” z ZSP w Krynicach,
a drugie otrzymaty jej szkolne ko-
lezanki Patrycja Katuza za ,Drzewo
przyjazni” i Katarzyna Kotodziej
za prace ,Kolorowe liscie btyszcza
w storicu jak peretki”. Kolejny pla-
styk z tej szkoty - Oskar Rézaniecki
z ,Drzewem wspomnien i poko-
ler’” znalazt sie na trzeciej pozycji
w konkursie razem z Natalig Borek
z Niepublicznej Szkoty Podstawo-
wej w Hucie Dzierazynskiej, ktéra
zglosita ,,Drzewa lesne” i Szymo-
nem Chwadeczko z Niepublicznej
Szkoty Podstawowej w Zwiartowie,
startujacym z ,Brzoza”.

Sposréd propozycji, zgtoszonych
przez uczniéw klas klas IV - VI ju-
rorom najbardziej spodobato sie

»Drzewo zyczen”, wykonane przez
Kajetana Kurzepe z ZSP w Kryni-
cach. Druga nagrode odebrata jego
szkolna kolezanka Julia Kurzynska
za prace ,O czym szumig brzozy”,
a trzecia przypadta Hannie Procho-
wicz z NSP w Hucie Dzierazynskiej
za ,Drzewo w sadzie”.

Wsréd najstarszych plastykéw
z klas VII - VIII dwa pierwsze miej-
sca ex aequo zajeli uczniowie z Kry-
nic - Adam Stryczek z ,Oznaka je-
sieni” i Michat Skrzyriski z ,Czasem
odpoczynku”.

Konkursowe propozycje w tym
roku oceniaty - nauczycielka pla-
styki z ZSP w Krynicach Alina
Wisniewska, Edyta Komadowska
z urzedu gminy i Anna Saputa z BPG
Krynice.

Sposréd najmtodszych autoréw
w wieku przedszkolnym pierwsza
nagrode zdobyt Ignacy Chrzanow-
ski za prace pod tytutem ,Tajemni-
czy ogréd jesienia”. Drugie miejsce
zajeta Zuzanna Bednarska z pro-
pozycja ,Brzoza liscie rozdawata
- jesienny czas”, a trzecie - Mak-
symilian Stabosz za ,Jesienny czas
wérdd drzew”. Wszyscy nagrodzeni
uczeszczaja do Zespotu Szkolno-

-Przedszkolnego w Krynicach. Marzena Gardiasz / ias24.eu

Nowy sprzet komputerowy

w bibliotece

B iblioteka Publiczna Gminy Kry-
nice jest Beneficjentem Progra-
mu Instytutu Ksigzki ,Kraszewski.
Komputery dla bibliotek”. Celem
programu jest zapewnienie zréw-
nowazonego dostepu do nowoczes-
nych technologiii wyréwnywanie
szans mieszkaricéw miejscowosci
w gminach o najnizszych docho-
dach podatkowych na jednego

PAZDZIERNIK-GRUDZIEN 2022

ap 1e lamigfpaid Hem ETTLL

mieszkarnca poprzez wyposazenie
bibliotek w tych gminach w no-
woczesny sprzet komputerowy.
W ramach zadania zakupiono:
komputer All in One, dwa laptopy,
dwa komputery stacjonarne, pro-
jektor, oprogramowanie narze-
dziowe Microsoft Office, drukar-
ke, gtosniki komputerowe - 3 szt.,
oprogramowanie antywirusowe

na pie¢ stanowisk oraz router DSL
Wi-fi. Koszt ogétem zadania wyno-
si26 070,00z}, z tego 22 000,00 zt
dofinansowania z Instytutu Ksiazki.

Tekstifot. Marzena Gardiasz
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Swieto Niepodlegtosci

istopad to wyjatkowy miesiac

w polskiej tradycji - miesiac za-
dumy i skupienia oraz pamieci na-
rodowej. Pamietamy o tych, ktérych
nie ma juz wsréd nas, odwiedzamy
groby swoich bliskich. Wspominamy.
Alelistopad to jednoczes$nie miesiac
radosci. To przeciez listopadowe-
go dnia 1918 r. Polska powrécita
na mape Europy i stata sie wolnym
iniepodlegltym parstwem. Ucznio-
wie naszej szkoty pamietaja, ze li-
stopad to przede wszystkim Pamie¢
i Niepodlegtosé.

Narodowe Swieto Niepodlegtosci
obchodzone 11 listopada to wazne
i piekne swieto - S§wieto kazdego
Polaka. W trosce o pamie¢ dla tego
historycznego wydarzenia oraz
ksztattujac patriotyczne postawy
mtodego pokolenia nasza szkota
zorganizowata w dniu 10 listopada
o0 godzinie 11.00 uroczyste obchody
upamietniajgce to wazne wydarze-
nie. Patriotyczny charakter uroczy-

stosci podkreslity barwy narodowe,
godto i hymn. Uczniowie w cieka-
wej inscenizacji przedstawili losy
narodu polskiego: kolejne rozbio-
ry, zrywy niepodlegtosciowe, wy-
buch I wojny §wiatowej i nadzieje
Polakéw na odzyskanie wolnosci,
wreszcie powrdt na mape Europy
jako niepodlegty, suwerenny kraj.

Przepiekny, porywajacy wystep

naszej zdolnej mtodziezy publicz-
nos$¢ nagrodzita gromkimi brawami.
Na zakoniczenie uczniowie spotkali
sie z wyjatkowym gosciem - kapita-
nem AK Jézefem tabg, ktéry odpo-
wiedziat im historie swojego zycia
iudzielit odpowiedzi na nurtujace
je pytania. Cieszymy sie, ze tego
dnia byt z namii wspélnie moglismy
Swietowac ten wyjatkowy dzien.

Wycieczka

téz z nas nie lubi §wiat Boze-

go Narodzenia? juz od potowy
listopada czekamy na nie z utesk-
nieniem, dlatego pomystem na te-
goroczng wycieczke, ktéra wpro-
wadzita nas w ten niezwykty czas
byta wizyta w Muzeum Bombki
Choinkowej w Nowej Debie. Nasi
uczniowie na wtasne oczy mogli
zobaczy¢ jedyne, niepowtarzalne
i unikatowe ozdoby choinkowe.
Z zapartym tchem $ledziliSmy

proces powstawania i ozdabia-
nia bombek. Gabloty stworzone
w réznych stylach: amerykanskim,
francuskim, norweskim zachwycity
wszystkich. Niezapomniane wraze-
nia zapewnity zajecia warsztatowe
w formie samodzielnego zdobienia
bombki, oraz zakupienie wcze$niej
przygotowanych bombek z imio-
nami uczestnikéw, ktére na pew-
no ozdobia drzewka choinkowe
w domach uczestnikéw wycieczki.

Andrzejki

Jak co roku, ostatniego dnia listo-
pada nadchodzi cudowna, magiczna
ijedyna noc w roku, kiedy swiat re-
alny taczy sie ze §wiatem magii, cza-
réw oraz wrézb. To noc andrzejkowa,
ktéra jest wspaniata okazja do cu-
downej zabawy. W naszej szkole 25
listopada rowniez zapanowatata
magiczna atmosfera, ktérej swie-
towanie jest juz tradycja. Ten dzier
byt dniem radosnych zabaw i wrézb,
w ktérych dzieci mogty poznaé swo-
ja blizsza i dalsza przysztosé. Nie
zabrakto ustawiania bucikéw, prze-
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ktuwania serduszek z imionami, la-
nia wosku oraz stodkich cukierkéw
z wr6zba na przysztos¢ itp. Wroz-
by przeplatane byty tancami oraz
zabawami przy skocznej muzyce.
Duza popularnoscia cieszyta sie an-
drzejkowa fotobudka oraz wybory
na krola i krélowa naszej zabawy.
Pod koniec uczestnicy raczyli sie
stodkim poczestunkiem. Zabawa
byta przednia, a dzieci wrécity
do domu w doskonatych humorach.
Tekst i fot. Justyna Stopa

NSP Zwiartow

KRYNICKIE WIESCI
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W klimacie svwat Bozego Narodzenia

Zimowa aura towarzyszyta
uczestnikom wycieczki do Mu-
zeum Bombek Choinkowych w No-
wej Debie. Atmosfere zblizaja-
cych sie Swiat Bozego Narodzenia
mozna byto poczué od momentu
przekroczenia progu hali muzeum.
Blask, kolory i ksztatty bombek
zgromadzonych na poszczeg6lnych
wystawach wzbudzity zachwyt
wsréd naszych wycieczkowiczdw.

Nie mniej ciekawa okazata sie
historia powstania tych najpiek-
niejszych i najpopularniejszych
0zdo6b §wigtecznych oraz ekspo-
zycje przedstawiajace typowe dla
réznych krajéw europejskich style
ubierania choinek, w tym najblizszy
naszemu sercu styl staropolski.
W czesci fabrycznej muzeum moz-
na byto zobaczy¢ od podstaw pro-
ces wyrobu szklanych kuli innych

finezyjnych ksztattéw. Niezwykle
kruche wyroby ze szkta z dmuchal-
ni, poprzez srebrzalnie i lakiernie,
trafiaja ostatecznie do wzorcowni.
To miejsce gdzie praca rzemie$lni-
cza wymaga precyzji, cierpliwosci
i zmyshu artystycznego. Tam kazda
z bombek w rekach dekoratoréw
zamienia sie w unikatowe dzieto
sztuki. Lekcja z wzorcowni stata sie
inspiracja do zaliczenia ostatnie-
go punktu wizyty. Wlasnoreczne
zdobienie szklanych kul wedtug
wtasnego konceptu okazato sie nie-
matym wyzwaniem. Zadanie wyko-
nali wszyscy. Efekty rekodziet juz
wkrétce stang sie ozdoba drzewek
bozonarodzeniowych w domach
naszych uczniéw. Oczywiscie naj-
wieksi koneserzy szklanych ozddb
skorzystali z mozliwosci zakupu
wybranych eksponatéw stworzo-
nych przez mistrzéw rzemiosta
z Nowej Deby.
Agnieszka Mazurek/NSP Huta
Dziergzyniska

Sladami naszej patronki

nia 27 pazdziernika 2022 r.

w Przedszkolu im. Marii Ka-
czynskiej w Krynicach odbyta sie
pierwszy raz uroczysto$é upa-
mietniajaca patronke przedszkola.
Wydarzenie przebiegato wedtug
zaplanowanego harmonogramu.

Uroczystos$é rozpoczeta sie o go-
dzinie 10.00. Pani dyrektor Jolanta
Maciag przywitata gosci: Wéjta
Gminy Krynice-Pana Jacka Wis-
niewskiego,

Sekretarza Gminy Krynice -Pana
Marcina Kurzepe, Skarbnika Gminy
Krynice-Pania Sylwie Piture, Refe-
renta ds. o§wiaty-Pania Edyte Ko-
madowska, Przewodniczaca Rady
Gminy Krynice -Panig Bogumite
Dziubinska, rodzicéw, nauczycieli,
pracownikéw Zespotu Szkolno-
-Przedszkolnego w Krynicach
i dzieci. Nastepnie Pani dyrektor
przyblizyta wszystkim zgromadzo-
nym postac patronki przedszkola:
Maria Kaczynska byta osoba nie-
zwykle skromna, kochajaca dzieci
i bardzo oddana rodzinie. Kolejnym
etapem uroczystosci byt program

PAZDZIERNIK-GRUDZIEN 2022

artystyczny przygotowany pod ha-
stem SLADAMI NASZE] PATRONKI.
Wychowaweczynie i grupy przed-
szkolne: Ewelina Kobielarz-Gni-
wek-trzylatki, Katarzyna Szkatu-
ba-Bzikot - czterolatki, Jadwiga
Cieslinska - pieciolatki, Wiestawa
Rachariska - sze$ciolatki oraz Pani
Matgorzata Kluczynska zaprezen-
towaty wzruszajace wystapienia.
Mali artysci dzielnie recytowali
wiersze, $piewali piosenki oraz
przedstawili piekne uktady ta-

neczne. Wszystkie dzieci zostaty
nagrodzone brawamii stodkim po-
czestunkiem. Delegacja przedszko-
lakéw, rodzicéw i gosci UG Kry-
nice zlozyta kwiaty przy wejsciu
do przedszkola, gdzie znajduje sie
tablica po§wiecona patronce. Pod-
sumowaniem uroczystosci byto
ogladanie ekspozycji zdjec¢ i projek-
cji filmowej upamietniajacej watki
z zycia Marii Kaczynskiej.
Tekst i fot. Katarzyna Szkatuba-
-Bzikot/ZSiP w Krynicach
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Rodzina. Majgc siebie —
mamy tak wiele

Ogodlnopolski Konkurs Literacki zostal ogloszony 15 maja 2022 roku
w Miedzynarodowym Dniu Rodziny przez Ministra Edukacji Nauki
prof. Przemystawa Czarnka. Na konkurs nadestano tysiac piec-

set trzynascie prac. Wsrod wielu prac znalazla sie ta - Magdaleny
Jasinskiej - uczennicy Szkoly Podstawowej w Krynicach, opatrzona
tytulem: Z pamietnika Prababci - cud narodzin.

D ziewczynka podkreslita w swojej
pracy role dziadkéw w ksztatto-
waniu charakteru mtodego cztowie-
ka. Ukazata wartosci, ktorymi nalezy
kierowac sie w zyciu, aby stworzy¢
silne wiezy rodzinne. Pisata o mito$ci,
ktéra pokonuje trudnosci i jest fun-
damentem dla nastepnych pokolen.

Madzia uczestniczyta w Gali
Finalowej Konkursu 22 pazdzier-
nika 2022 roku w Centralnej Bi-
bliotece Wojskowej w Warszawie.

W zadumie jesiennej szarugi
postuchajmy niezwyktej historii....

SZKOLA

Magdalena Jasinska, fot Agnieszka Jasiriska

Z pamietnika Prababci— cud narodzin

18 lipca 1943 roku

Przeiyliémy! Tule w ramionach
naszego nowonarodzonego
syna Stasia. Przyszed} na §wiat kil-
ka godzin temu. Obok mnie siedzi
moj ukochany maz Jézio. To dzieki
niemu jesteSmy tu i zyjemy! Dzie-
ki niemu i dobremu Bogu, ktéry
pokierowat nasze kroki we wtas-
ciwym kierunku, aby pomégl nam
w jakze trudnej ucieczce- walce
o zycie- bo byto tak blisko. Lzy ra-
dosci mieszaja sie ze tzami bélu
i trwogi o zycie naszych pozosta-
tych dzieci- Honoraty, J6zia, Edzia,
Zeni, Seweryny i Henia. Mamy na-
dzieje, ze sabezpieczni u stryjostwa
na Janéwce.

Trwa krwawa wojna. Areszto-
wania, wywozki, rozstrzeliwania
od wielu miesiecy staty sie norma.
Kazde naj$cie wsi przez hitlerow-
cOw naznaczone jest krwawymi
§ladami. Najblizsze nam osoby
ging z rak wroga. Wielu naszych
przyjaciét wywieziono na Majda-
nek. Pierwsze miesiace 1943 roku
zapisaty sie krwawymi cyframi
w pamieci ludzi z rejonu kryni-
ckiego. Wsréd zamordowanych
nierzadko przewazaja kobiety
i dzieci. Dzieci! Takie jak nasze, ta-
kie jak nasz $liczny synek Stasio,
ktéry urodzit sie zaledwie kilka
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godzin temu. Kilka miesiecy temu
w gtosnej masakrze w Dzierazni
zgineto 68 oséb, w Hucie Dzierzyn-
skiej - 73, w Budach - 59. ZnaliSmy
ich wszystkich. Teraz trwaja wy-
siedlenia. Hitlerowcy w bestialski
sposéb znecaja sie nad najbardziej
bezbronnymi. Ci, ktérzy nie zgi-
na od kul karabinéw, katowani sa
na $mier¢, obwiazywani drutem
kolczastym, okaleczani widtami,
cepami ttuczeni do $mierci. Ro-
bia to wszystko, aby nas, chtopéw,
odwiez¢ od wstepowania w szere-
gi partyzantki. Zaledwie kilka dni
temu, 10 lipca Niemcy wysiedlili
Majdan Krynicki. Ptona domy, gina
ludzie. Niemcy rewiduja wszystko
- domy, stajnie, stodoty, bydto. Tam,
gdzie napotykaja na opér - podpa-
laja, bestialsko morduja. Boze, miej
nas w swojej opiece!

Juz ok kilku dni wiedzieliSmy, ze
wojska niemieckie sa coraz blizej.
Woczoraj po potudniu niespodzie-
wanie otoczyty nasza miejscowos¢
Majdan Sielec z obu stron. Zazwy-
czaj zolnierze pojawiali sie o §wicie!
Jak dobrze, ze nasze dzieci przeby-
waty wowczas u wujostwa na Ja-
néwce. Mamy nadzieje, ze sa bez-
pieczne. Honorata jest juz prawie
dorosta. Na pewno dobrze zaopie-

kuje sie mtodszymiJ6ziem, Edziem
i Zenig, oraz malerikimi jeszcze He-
niem i Seweryna. Przeciez oni maja
dopiero 10 lat! Wczoraj Niemcy,
rozbici w mate grupki suneli na-
przéd z obu stron Majdanu. Akurat
byliSmy z Jéziem w oborze, gdy
ustyszeliSmy wystrzaty. Miatam
juz duzy brzuch iJé6zio pomagat
mi doi¢ krowe. Nagle zewszad za-
czeto by¢ stychaé krzyki. Zobaczyli-
$my naszych sasiadéw biegnacych
w strone lasu, inni wdrapywali sie
na drabine w stodole. Jézio przy-
tulit mnie mocno i powiedziat, ze
uciekamy. Prébowatam go prze-
konaé, aby biegl sam. Ja przeciez
ledwo mogtam sie ruszaé z wielkim
brzuchem. Sam miat wieksze szan-
se naocalenie! A przeciez kto§ musi
zajac sie naszymi dzieémi!

J6zio jednak mocno chwycit mnie
za reke i pociagnat w strone lasu,
w kierunku Dzierazni. StyszeliSmy
za soba strzaty, rozpaczliwe krzyki.
Z trudem sie poruszatam, co chwi-
la potykatam sie o gatezie. J6zio
to ciagnat mnie za reke, to pod-
pychal mnie z tytu. UsitowaliS§my
wdrapac sie pod gére. StyszeliSmy
za soba krzyki zolnierza niemie-
ckiego, ktéry usitowat nas zatrzy-
ma¢, ale nie odwracaliSmy sie ani

KRYNICKIE WIESCI
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na chwile. Byt tuz za nami, strzelat
do nas z karabinu. Na szczeS$cie
jednak kule gubity sie w gaszczu
gatezii drzew. W ktéryms$ momen-
cie ustyszeliSmy glosne przeklen-
stwa i trzask gatezi. Katem oka za-
uwazytam, jak Niemiec potknat sie
istoczyt z pagoérka kilka metréow
w dét. Krzyczat jeszcze za nami, ale
juz nas nie gonit.

Resztkami sit udato nam sie do-
trze¢ do patacu w Dziergzni. Nie-
ktére momenty pamietam jak przez
mgte. Rozpaczliwy krzyk mojego
meza, otwierajace sie drzwi patacu
i naktadajace sie na siebie glosy

dziedzicéw- Zofii i Stefana Gumin-
skich. Stefan Guminski, syn Jana
i Konstancji Gumiriskiej (z Mako-
maskich), gospodarowat majatkiem
matki w Dzierazni w okresie oku-
pacji niemieckiej. Wspélnie z zona
Zofia byli bardzo dobrymi ludZmi.
Z troska, szeroko otworzyli nam
drzwi swojego patacu. Pamietam,
ze zobaczytam ich w drzwiach. Nie
jestem pewna, co dziato sie da-
lej. Nie wiem, czy zaczetam rodzi¢
jeszcze w drodze, czy bedac juz
w patacu, bo wszystko miesza sie
w mojej gtowie. Pamietam tylko
krzyk, chyba méj? Ciepte reczniki
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i zapewnienia J6zia, ze wszystko
bedzie dobrze. Caty czas trzymat
mnie za reke. Po jakims$ czasie usty-
szatam krzyk Stasial P6Zniej musia-
tam straci¢ przytomnosé.

Teraz leze na t6zku, otulona
pierzyna. W ramionach trzymam
naszego syna. Obok siedzi mdj
Ukochany - trzyma mnie za reke
i gtadzi po gtowie. Wczoraj, 17 lip-
ca 1943 roku, urodzit sie nasz syn-
Stanistaw Mitobdg. Ocalite$ nas,
dobry Boze!

Anna Parfin
Zesp6t Szkolno - Przedszkolny
w Krynicach

Kreci sie bgczek, kreci sie tezka...

abawki...Caly $wiat matego czto-

wieka, marzenie, pozadanie, przy-
wiazanie, czutosé. Misiom ilalkom
wszyscy powierzaliSmy najskrytsze
mysli, wyptakiwaliSémy sie w brazowe
futerkoi na ztosé kolezankom dziew-
czynki stroity swoje lale w najnowsze
sukienki. Zasypiajac niejedno dziecko
tulito do siebie ukochana zabawke,
ktéra dodawata otuchy, uczyta pew-
nosci siebie i pomagata zrozumieé
$wiat. Do dzi$§ ukochani towarzysze
dziecinistwa maja w naszych sercach
czute skrytki.

Nic dziwnego, ze mi$ doczekat sie
swego Swieta i warto je obchodzié¢
cala rodzing, jest stodziutkie. Swiat
bez misia bytby smutny.

Historia zabawek zaczeta sie pew-
nie z historia cztowieka. Archeolodzy
znajduja w grobach dzieci starozyt-
nej Mezopotamii, Egiptu, Grecji za-
bawki z gliny, ceramiki, kamienia
i kosci datowane na kilka tysiecy lat
p-n.e. I tak - w Egipcie dzieci bawity
sie nawet zabawkami mechanicz-
nymi, aw Grecji glinianymi grze-
chotkami. Zdrowie Sredniowieczny
rodowdd ma kon na biegunach, ktéry
miat najpierw postac kija i koniskiej
glowy. Chtopca bawiacego sie takim
konikiem widaé na obrazie Pietera
Bruegla Starszego, Zabawy dzieciece.
Okazuje sie, ze taka zabawka znana
byta w wielu kulturach i wszystkich
warstwach spotecznych. Zatem jest
uniwersalna i ponadczasowa.

Podobnie tytutowy baczek. Kie-
dy$ w ruch obrotowy wprawiano
go za pomoca czego$ w rodzaju bata,
ktérym uderzano baka a dzis§ ruch
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nadaje mu ttok lub dtonie. I tak, jak

w przypadku innych zabawek, baczki

maja dtuga historie: 3,5 tys. lat p.n.e.
bawiono sie nimi w kraju Sumeréw

(wykopaliska w Ur), pézniej w Troi,
Chinach, Grecji, Rzymie. Takze na zie-
miach Stowian. Wykonane byty z gli-
ny, terakoty, kosci, by¢ moze drew-
na. Na greckiej ceramice widnieja

sceny zabawy z bakiem, przy czym

bawig sie kobiety i mezczyZni. Przez

wieki zabawki niewiele sie zmienity,
zwlaszcza ich rola.

Kto ma na strychu, w piwnicy pu-
detko z zabawkami? Swoimi albo
dzieci, co juz dawno wydoroslaty?
I co tam znajdziemy: drewniane me-
belki, szmaciane lalki, robione na szy-
detku ubranka, gromade gumowych
pieskdw i kotkow, kaczuszek do ka-
pieli, jojo i,,ztoty” pier§cionek z od-
pustu, moze co$ wiasnej produkji,

np. robione na szkolnych zajeciach
bibeloty (szkatulki z pocztéwek,
igielnik-kapelusik).Wziete do reki
natychmiast uruchamiaja nasza pa-
mie¢: te mebelki zrobit mi dziadek,
babcia uszyta lalke, ciocia znosita
kolorowe szmatki na ubranka dla
niej. Wyleniaty kon na biegunach
to prezent od chrzestnego. Obok pla-
stikowej kurki, co po przyci$nieciu
znosita jaja, lezy tytutowy baczek.
Nawet dwa. Jeden maty i stary, zro-
biony z drewnianej szpulki na nici.
Drugi metalowy kupiony w sklepie,
kolorowy. Trzeba sie byto napraco-
wad, by puscic je ruch. Potem krétka
uciecha i, od nowa! Tak wielu ludzi
zapewnito namradosne dziecifistwo!
Musieli nas bardzo kochaé, a przynaj-
mniej lubi¢, skoro nie zatowali czasu
ani grosza na prezenty.

Nie chodzi tylko o sentymentalne
wspomnienia, ale o co$ wiecej. O da-
wanie przypomnianej sobie radosci
iuczué dzieciom, wnukom, przy-
jaciotom. Wielu skarzy sie na brak
czasu, szalone tempo zycia, ataku-
jacy konsumpcjonizm, plastikowa

»Chifiszczyzne”, szybko znudzone
dzieci. A tymczasem w domu jest
tyle mozliwos$ci - mozemy da¢ tym
przedmiotom nowe zycie, gra¢ w od-
kurzone gry planszowe, przywrocié
do task dzbanek na kwiaty, przejrze¢
sie w lustereczku z Marusia albo Jan-
kiem.

Przy okazji zrobimy troche po-
rzadku nucac ,,Konik, z drzewa kon
na biegunach...

No nie?

Barbara Noga
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Prezentujemy kolejng opowiesé o Cztowieku zwyklym-niezwyklym, ktérego wspomnienia utrwalone
zostaly w wydanej przez rodzine ksiazce pod tytulem Moje zezowate szczescie. O ojcu i dziadku - Modescie
Gontarzu, bohaterze z szuflady opowiadaja cérka i wnuczka.

Krawiec, budowlaniec, pisarz, rolnik, mitosnik ludzi i zwierzat

Powojenne wspomnienia

Przede mnag byla nieznana przysztosé i zastanawialem sie, co jeszcze
mnie czeka. [...] Teraz cieszytem sie, ze te koszmarne lata sq juz poza
mngq, a jednoczesnie nasuwata sie obawa, czy ja teraz potrafie normalnie

urzqgdzic sobie zycie?

Fragment ksiazki taty Moje zezowate szczescie

—l_ata zostawil nam wspaniata pa-
miatke - spisane przez siebie
wspomnienia z lat mtodo$ci, wojny
itrudnych powojennych przezyc¢.
Ksigzke wydali§my juz po jego $mier-
ci. Opisana przez niego historia stata
sie inspiracja dla naszej opowiesci
o nim, z czaséw juz powojennych.
To takze zobowiazanie, by te historie
pisac dalej...

Modest Gontarz, nasz tata, uro-
dzit sie 21 lutego 1925 roku we wsi
Majdan Krynicki. W czasie 1I wojny
Swiatowej byt zolierzem Bataliondw
Chtopskich. Po wojnie zostat oskarzo-
ny o wrogo$¢ wobec ,nowej” Polski,
za co trafit do wiezienia. Po odbyciu
wyroku wrécit w rodzinne strony,
a kiedy zostat zrehabilitowany za nie-
stuszny wyrok, cate odszkodowanie
oddat nam - swoim dzieciom.
Szukac szczeScia na ziemi
Kiedy w 1946 roku wyszedt z wojska,
zaczat rozgladac sie za sposobem
na zycie, szukat swojego miejsca. Za-
szczepiony juz w czasie wojny krawie-
ctwem, poszerzat swoje umiejetnosci,
przyuczajac sie upana Mariana Sza-
wrackiego w Krynicach. Praca krawca
byta dochodowa, przez co tata mogt
pomagac swoim rodzicom w utrzy-
maniu domu. Dzieki jego umiejet-
nosciom ja i moja siostra miatySmy
pieknie uszyte, modne ubrania. Cho-
dzity$my w spodniach dzwonach czy
eleganckich ptaszczykach. I cho¢ nie
byty one wykonane z najdrozszych
materiatdw, to czesto zwracano
na nas uwage. Pamietam, ze przez
dhugi czas w domu zawsze byto petno
wykrojoéw i skrawkdw materiatow.

W roku 1956, majac 31 lat, tata
sie ozenit. Nasza mama Elzbie-
ta, z domu Kowalska, byta o 11 lat
mtodsza od taty. Uchodzili za najtad-
niejszg pare w Polanéwce. Po §lubie
zamieszkali wraz z rodzicami taty
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Modest Gontarz, portret z lat mfodzienczych

w Majdanie Krynickim, na tzw. Drani,
blisko Krynic, w drewnianym i cias-
nym domu. Tam sie urodziliSmy:
Anna w 1957 roku, Teresa w 1959
roku, Jan (wotany z drugiego imienia
Jarek) w 1963 roku. Po naszych naro-
dzinach rodzice szybko podjeli decy-
zje 0 budowie nowego, murowanego
domu. Czasy nie byty fatwe: brako-
wato materiatéw budowlanych i fa-
chowcéw od murarki. Tata zakupit
wiec ksiazke murarska, postanawia-
jac, ze dom wybuduje sam. Pamietam
te ksiazke: gruba, w zielonej, sztyw-
nej, Inianej oprawie, w §rodku z ry-
sunkami obrazujacymi rézne czyn-
nosci murarskie. Zime, czas wolny
od prac polowych, tata wykorzystat
na samoksztatcenie, a wiosna 1963
roku sam rozpoczat budowe domu.
Za sprzedana §winie, ktéra dtugo
hodowat, kupit od pana Strumidto
wapno. Na wiosne wykopat w sadzie
dét do jego gaszenia. Wykorzystat
do tego wode z topniejacych $nie-
gow. Lasowanie wapna wykonywat
w pospiechu, zeby zdazy¢ przed

opadami deszczu. Do zabezpiecze-
nia fundamentu uzywat podgrze-
wanego w beczce lepiku. Wiadra
z goracym lepikiem pomagata nosié
mama, ktéra przez dtugi, dtugi czas
leczyta potem poparzenia na no-
gach. Pieniadze na budowe domu
byty odktadane z uprawy tytoniu
i burakéw, niestety, po skonczeniu
podpiwniczenia zabrakto rodzicom
materiatéw i pieniedzy.

Zimy byty wtedy surowe i §niezne,
autobusy kursowaty rzadko. Tata
z mama wybrali sie pieszo do To-
maszowa Lubelskiego, aby podpi-
sa¢ umowe o pozyczke na budowe
domu. W banku przyznano im 30
tysiecy ztotych, a kolejne 20 tysiecy
mieli dostac¢ dopiero po skoriczeniu
pierwszej czesci budynku. Kiedy tata
poszedt zatatwiac¢ kolejne sprawy,
mama uprosita jednak pracownikéow
banku, zeby wspomniane 20 tysiecy
przyznano im od razu. W drodze po-
wrotnej, pamietajac, ze lubitam ba-
wi¢ sie lalkami, tata kupit mi w kio-
sku mata laleczke.

e
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Mama i tato w poczatkach matzenstwa

W domu mieli$my zainstalowane
grzejniki centralnego ogrzewania, za-
méwione i zakupione na Slasku, w By-
tomiu. Tate odbierajacego je ze stacji
kolejowej w Zamo$ciu zatrzymata
milicja, sugerujac, ze grzejniki sa kra-
dzione. Wyjasnianie i udowadnianie,
ze grzejniki byty kupione legalnie,
zajeto tacie kilka tygodni.

KRYNICKIE WIESCI
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Widok na tzw. Dran,jesien 1972 roku

W 1968 roku urodzit sie Grzegorz
- nasz najmtodszy brat. W domu
byty dwa pokoje, kuchnia i tazienka.
W jednym pokoju mieszkali dziad-
kowie - Leon i Julianna, w drugim
tata z mama i czwérka dzieci. Ro-
dzina powiekszata sie, my zaklada-
liSmy swoje rodziny, pojawiaty sie
wnuki, dom stat sie za ciasny dla
wszystkich gosci. Tata podjat decyzje
o0 jego rozbudowie, aby wszyscy mo-
gli usigs¢ przy jednym stole. Kiedy
nasz najmtodszy brat sie ozenit, tata
postanowit dobudowaé pietro domu.
Bylo to ogromne przedsiewziecie,
ktére pochtoneto duzo czasu, zaso-
béw i nerwéw catej rodziny.

Zycie na wsi i mito$¢ do zwierzat
(wspomnienia wnuczki Pauliny)

Od zawsze w domu przy dziadku
byty konie. Na poczatku jeden, kto-
rym dziadek uprawiat pole. Ostat-
niego konia dziadek sprzedat dopie-
row latach 90., po namowie rodziny.
W gospodarstwie byt juz wéwczas
ciggnik i wydawato sie wszystkim,
oprocz dziadka, ze kon jest zbytecz-
ny. Karusia z tesknoty zdechta zale-
dwie po kilku dniach od sprzedazy.
Kiedy dziadek sie o tym przypad-
kowo dowiedziat, dtugo nie mogt
przezy¢ swojej decyzji. Konie $nity
mu sie ponocach. Psyi koty réwniez
miaty specjalne miejsce w gospo-
darstwie dziadkéw. Pamietam, ze
za kazdym razem, kiedy dziadkowi
umierat pies (czy to ze starosci, czy
w wypadku), dtugo nie mégt prze-
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Z wnuczkami Agatka, Kasig, Kamilka i Paulinkg, we wczesnych latach 90

bole¢ straty i zaklinat sie, ze nie
chce mie¢ wiecej pséw i ze zadnego
nie bedzie juz kocha¢ tak jak po-
przedniego. Oczywiscie byto inaczej.
Do tego stopnia kochat zwierzeta,
ze swego czasu wiekszosé lodowki
dziadkéw zajmowato jedzenie dla
pséw, a dziadek zawsze im pierw-
szym robit §niadanie, krojac dla nich
kanapeczki na mniejsze kawatki.
Zycie rodzinne

Po wyjsciu z wiezienia tata oba-
wiat sie, ze nie zdazy juz zatozy¢
rodziny, uwazat, ze jego czas mi-
nat. Mial wtedy 31 lat. W wie-
ku 94 lat, kiedy odchodzit, jego
najblizsza rodzine stanowili: Zona,
4 dzieci z zonamii mezami, 9 wnuczat
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oraz 4 prawnukdéw. Pamietam, jak
tata na Swieta Bozego Narodzenia
zawsze siadal na honorowym miej-
scu za stotemi byt dumny z tak duzej
rodziny. Nie ukrywajac wzruszenia,
powtarzat: Siedzgc w wiezieniu, nigdy
nie myslatem, ze doczekam tak duzej
rodziny. Zawsze podkreslat, ze mamy
trzymac sie razem ijak tylko mogt,
wspierat nas. Zapamietamy go jako
gtéwne i niezastapione spoiwo naszej
rodziny.

Bez niego nasza rodzina na pew-
no nie bytaby taka sama.

Teresa Sagan i Paulina Sagan
Zdjecia pochodzg z domowego

archiwum
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Niebawem bedziemy obchodzi¢ 80 rocznice Bitwy pod Zaborecznem. Dla naszych mieszkarncéw, to wspo-
mnienia wielu historii rodzinnych osadzonych w trudnych realiach wojennych. Bohaterka z szuflady jest
tez Emilia Cisto- sanitariuszka. O skrywanej partyzanckiej przesztosci, na podstawie wspomnien rodziny
izdjeé opowiada ponizsza opowiesé.

Tajemnicza ciocia-babcia

Sanitariuszka Emilia Cisto ,Wojtek”, urodzona w 1916 roku w Krynicach.
Brata udzial w bitwie pod Zaborecznem i R6z3 przy IV kompanii BCh.
Razem z ,,Kubusiem” ratowata , Azje".

Nasz ciocia byla Zolnierzem!

Ta elegancka blondynka to nasza
ciocia Mila, siostra babci Leokadii.
Zolnierz, sanitariuszka Batalionéw
Chtopskich, nasza ciocia-babcial
Byta swiadkiem iuczestnikiem
tragicznych wydarzen w latach
okupacji hitlerowskiej na Zamoj-
szczyznie. Nam, pokoleniu powo-
jennemu, nie opowiadata o swych
wojennych przezyciach. Czy chciata
zapomnieé, czy miata pretensje do
losu, ze zabrat jej najpiekniejsze lata
mtodosci i zepsul zyciowe plany?
Znamy fragmenty wspomnien jej
siostry, naszego taty - ciocia byta
jego chrzestna matka, i opowiesci
spisane we wspomnieniach innych

W rodzinnym gronie

Nasza ciocia Mila! Dystyngowa-
na, nieco oschta, egzotyczna dlanas

jako wyraz niedowierzania lub
oburzenia. Odnosiliémy sie do niej

Emilia Cisto

swiadkéw okupacyjnych wydarzen,
choéby w Tomaszowskim za okupacji
Janusza Petera czy Marii Jedrzejec
Twierdzg nam bedzie kazdy prog.
Wedhug relacji taty i jego brata ciocia
odmoéwila przyjecia ziemi z reformy
rolnej jako rekompensaty za udziat
w wojnie, nie chciata profitéw, uwa-
zajac, ze nic takiego nie zrobita, tylko
tyle, ile trzeba byto.
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- wnukéw jej siostry - bo az z Kra-
kowa, pani z burza blond wloséw
i nieodtacznym papierosem. Latem
przyjezdzata na urlop do Krynic,
do naszej babci, czyli do rodzinne-
go domu. Wnosita don krakowski
akcent i zawotanie ,rany boskie!”

z powazaniem i nie§miatoscia. Na-
wet babcia podczas jej obecnosci
byta jakas inna, weselsza i czulsza.
Oto jej portret zapisany w latach
naszego dzieciristwa i mtodosci.

Z biegiem lat coraz bardziej iry-
towaty ja wypowiedzi réznych

Uczniowie szkoty powszechnej w Krynicach

KRYNICKIE WIESCI



Na pensji

0s6b na tematy okupacyjne, oce-
ny postepowania 6wczesnych do-
wddcéw, zotnierzy, ludzi na wsi.
Reagowata bardzo emocjonalnie.
Wedtug relacji synowej Eli Cisto
kiedys cisneta w telewizor meda-
lami nadanymi jej przez wtadze
PRL-u. Pod koniec zycia oddata
starszemu synowi odznaczenia
iinne dokumenty uznania, reszte
pamiatek spalita.

Dom, szkota i marzenia

Emilia przyszta na §wiat 8 1111916
roku jako druga dziewczynka w ro-
dzinie Franciszki (z domu Popik,
rodowitej kryniczanki) i Bolestawa
Klimczuka pochodzacego z Barcha-
czowa. Byta to dos¢ zamozna rodzi-
na chtopska. Dom stat przy drodze
gruntowej prowadzacej od goscirica
Zamo$¢ - Tomaszéw do Romandw-
ki. Na skarpie, w cieniu czterech

Pawetek
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kasztanow, postawiono krzyz, obok
stat dom ludowy. Pola pradziadka
sasiadowaty z polami dworskimi.
Starsza z corek, Leokadia, nasza
babcia, skonczyta Ludowa Szkote
Rolnicza Zenska, a mtodsza, Mila,
po ukoniczeniu szkoty powszechnej
w Krynicach (6 klas) uczylta sie 4
lata w Krasnymstawie ,na pens;ji”,
nastepnie w Zeriskim Seminarium
Nauczycielskim w ZamoS$ciu.

Ze wspomnien siostrzencéw
cioci wiemy, ze jej rodzice musieli
sprzeda¢ 2 morgi pola, aby mogta
sie uczyé.

Na zdjeciach czytam podpisy:
Milutkiej, tadniutkiej, ztotowtosej
i... nieznosnej Milce. Maryska, Janka,
Jadwiga. Ciocia byta widac¢ lubia-
na przez kolezanki, na zdjeciach
dziewczyny u$miechaja sie, a cio-
cia czesto tobuzersko przekrzywia
glowe, przyjmuje luzne pozy.

A kim byt Pawetek z Kranego-
stawu, ktéry napisat: Mojej na-
ukochanszej Milerice na pamiqtke?
Szkolna mitos¢? Trwajaca przez
pobyt w szkole, a zakorniczona
po wakacjach, kiedy panienki w za-
mojskim parku ,,puszczaty oczko”
do kolejnego kolegi?

Po latach do krakowskiego
mieszkania Mili zapukatl nieznany
mitody cztowiek. Ciocia, starsza juz
wowczas pani, mieszkajaca z ro-
dzina syna, po wystuchaniu, wja-
kiej sprawie przybywa, zaprosita
go do srodka. Z pokoju dobiegat
$miech. Synowa taktownie wyszta
na spacer. Po powrocie dowiedziata
sie, ze byt to syn dawnego zakocha-
nego w cioci adoratora. Kogo?
Wojna i konspiracja
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Wojna i okupacja przekreslity plany
mtodziutkiej Emilii, ktéra moze zo-
stataby nauczycielka. Do siatki kon-
spiracyjnej Batalionéw Chtopskich
przystapita jako sanitariuszka po
ukoniczeniu szkolenia. W BCh wal-
czyt takze jej narzeczony Janek Cisto.

Na odwrocie zdjecia ujmujaca
dedykacja: Najmilszemu stworze-
niu pod storicem - Janek 31.12.1931.
A Wtadek dopisat: W dowdd szcze-
rej przyjazni. Sad, maliny, zapo-
wiedz szczesliwych dni...

Wojna. Trudne wybory, ciez-
kie przezycia. Ratowanie dzieci
z transportéw, zamartwianie sie

W zamojskim parku

o ich dalszy los, akcje partyzan-
ckie, ciezko ranni, zabici, strach
przed wysiedleniem. Codzien-
ny lek o najblizszych; przeciez
w rodzinnym domu kwaterowali
Niemcy.

W zbiorze akt United States Ho-
lukaust Memorial Museum Archi-
ves znalaztam jej nazwisko w spisie
Polakéw ratujacych Zydoéw. Dopie-
ro teraz sie o tym dowiedziatam.

Pierwszy raz widze to zdjecie:
paroletni chtopcy - méj tato Wi-
told (nazywany Dzidkiem) i jego
mtodszy brat Ryszard, z tytu ich
mama - babcia Leokadia i ciocia
Emilia. W oczy rzuca sie kontrast
miedzy eleganckimi (jest okupa-
cja, 1940 lub 1941 rok) strojami
pan a ubraniami dzieci. Fotogra-
fia wykonana w Krynicach przez
miejscowego fotografa, rzezbiarza
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Z Jankiem

i domorostego artyste Kazimierza

Kluczyriskiego.

Krakowskie radosci i smutki

Po wojnie wyjechata z mezem Ja-
nem do Krakowa. Zamieszkali w ka-
mienicy w centrum miasta. Wujek
Janek dostat posade zastepcy pro-
fesora na AGH (przed wojna ukon-
czyt Politechnike Lwowska), ciocia

wychowywata synéw, a pézniej pra-
cowata w wydawnictwie Akademii

Goérniczo-Hutniczej. Narodzinom

mlodszego syna, Leszka, towarzy-
szy taka anegdota: Leszek urodzit
sie w Tomaszowie, rodzice prze-
bywali wéwczas na urlopie w Kry-
nicach, tuz po narodzinach dziecka

chcieli wréci¢ pociggiem do domu.
Ale pociggéw byto niewiele i ok-
ropnie zattoczone. Gdy wecisneli

sie do wagonu i stali w korytarzu,
a pociag ruszyt, po niedtugim czasie

wujek Janek szarpnat za hamulec.
Ubrany byt ,z pariska” - w kapelu-
szu, dhugim ptaszczu, jak przystato

na pracownika naukowego. Gdy
do wagonu przedart sie kierownik
pociagu, chcac wyjasni¢ incydent,
wujek machnat mu przed nosem

swoja uczelniana legitymacja

i wrzasnat: Co to za porzqdki! Gdzie

przedziat dla matki z dzieckiem?!

Miejsce znalazto sie natychmiast,
caly przedziat. Kierownik wyrzucit

pasazerdw z najblizszego przedzia-

tu i cata rodzina wygodnie dotarta
do Krakowa. C6z, byty to lata 50....
(wedtug wspomnien cioci, relacja
synowej Eli Cisto).

Po nagtej $mierci meza (1961

rok) ciocia musiata sprostac trud-
nej codziennosci, wychowacé i wy-
ksztatcié syndw, poszta do pracy.
Na wakacje chtopcy przyjezdzali
z mama do Krynic, gdzie mieli opie-
kuna w postaci starszego ciotecz-
nego brata, naszego taty. Spedzali
czas w rodzinnym domu swoich
dziadkéw, wszyscy byli bardzo
zzyci. Kiedy zalozyli wtasne rodzi-
ny, przybywata na Roztocze coraz
liczniejsza krakowska kompania
i spedzaliSsmy cudowne wieczory
inoce przy ognisku. Wszyscy bra-
cia odeszli nagle i za szybko.
Wnuki, wnuki...
Idzie wycieczka wsréd pél, zapo-
mniang juz Sciezka miedzy Kryni-
camii Antoniéwka. Monika, Edytka,
Beatka, ciocia niesie Szymka. Karnie,
w chusteczkach, z kanapkami i pi-
ciem na droge. Kindersztuba. Cho¢
bywali i tacy, ktérzy prébowali sie
wytamaé. Wnuk Artek lubit skrzyk-
nac dziatwe przed positkiem i scho-
wac sie za domem, w porzeczkach.
Styszato sie wtedy nawotywanie
cioci: Aaartek, Mooonika, Szymo-
oon, kolacja. A dzieciaki chichotaty
w piastki.

WEDROWKI PRZYRODNICZE

Rany boskie!

Ciocia emerytka przywozita wnu-
ki pociagiem, na cate lato. Razem
z babcia gotowaty, pracowa-
ty w ogrodzie, robity przetwory
i nianczyty coraz liczniejsza gro-
madke (w tym takze miejscowe
pociechy). W niedziele - do ko$ciota,
w tygodniu - na grzyby, spacer nad
jezioro, wycieczka do mitej sercu
Antoniéwki. Trzeba byto mie¢ ze-
lazna cierpliwos¢ i kondycje.

Do widzenia

Z biegiem lat sit ubywato. Po §mier-
ci siostry (1987 rok) ciocia coraz rza-
dziej przyjezdzata do nas. Wreszcie
zaniechata meczacej podrézy. Cza-
sem kto$ z nas wpadat do Krako-

Ciocia Emilia z siostra i siostrzerncami

wa. Ale pisata - kartki na swieta,
imieniny. Drobne pismo i zawsze
podpis - ciocia Mila.

Zmarta 1 maja 2003 roku, pochowa-
na zostata obok meza i starszego
syna na Cmentarzu Rakowickim.
Odeszta kolejna wojenna dziew-
czyna, razem z tajemnicami.

Opracowata Barbara Noga
Wspotpraca: Elzbieta Cisto, Ry-
szard Gatan, Aneta Stanistawek
Zdjecia z archiwum rodzinnego
udostepnita Janina Cisto
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Cudze chwalicie, a (smaku) swierka

nie znacie.

Mam zjes¢ choinke? Tak!

N a poczatek utrzyj lub zblenduj
igliwie §wierkowe z odrobina
cukru i stosuj jako zielony puder
do domowych czekoladek, do tor-
téw, kremoéw. Mozesz tez zmielic¢
igly z solai zrobié zielone krakersy.
Pamietaj, by stoik z zielonym pu-
drem schowac¢ do szafki, bo bar-
dzo szybko traci kolor (i wtasci-
wosci zdrowotne) przy kontakcie
ze §wiattem i powietrzem.

Potem polecam Ci zrobié¢ odwar

- czyli szczyty gatazek zagotowacd
w wodzie koniecznie pod przykry-
ciem i pogotowac jeszcze kilka-
nascie minut. Przela¢ do biatego
kubka i, jak podczas japornskiej
ceremonii herbaty, podziwia¢ ko-
lor, zapach i smak napoju. Taka
Jherbatka” dziata¢ bedzie osusza-
jaco, wzmocni wydzielanie z6tci,
zadziata przeciwzapalnie na bto-
ne sluzowa uktadu pokarmowe-
go, poprawi wydzielanie sokéw
trawiennych, zadziata napotnie
i moczopednie.

Nap6j choinkowy mozna osto-
dzié syropem sosnowym lub mio-
dem iglastym. Posiekane swieze
iglty choinki zalej miodem pszcze-
lim i odstaw minimum na tydzien
do szafki.

Te herbatke z igiel, gatazek i szy-
szek warto tez dola¢ do kapieli (go-
towaé pod przykryciem przez 30
minut, wla¢ 100ml takiej esencji
na 501 wody). Kapiele z dodatkiem
odwaréw swierkowych sg wyjatko-
wo pomocne w bélach reumatycz-
nych stawowych i miesniowych.
Kapiel to tez inhalacja, a ta Swier-
kowa pobudzi oddychanie.

Inhalacje olejkami eterycznymi
zawartymi w §wierku pomocne
sa przy odksztuszaniu zalegajacej
w ptucach wydzieliny, przy zapale-
niu zatok, ropnych katarach. Lotne
sktadniki swierku hamuja rozwéj
grzybow i bakterii w przewodzie
pokarmowym i uktadzie oddecho-
wym. Nie musisz pedzi¢ do apteki
po buteleczke olejku eterycznego,
pamietasz babcine sposoby na pa-
rowki?

PAZDZIERNIK-GRUDZIEN 2022

Goracy odwar ze swojej choinki
wlej do miski, pochyl gtowe nad
para i przykryj sie recznikiem, tak,
by wdychacé jak najwiecej eterycz-
nego dobra. Taka paréwka nie tylko
zadziata na twdj uktad oddechowy
ale tez odzywi i nawilzy cere.

Igietki sosen, swierkdw, jodet
mozemy dodawac¢ do gotowania
kompotdw, wyborny jest tez ocet
z igliwia lub lemoniada, na ktéra
przepis znajdziesz w ksigzce Gosi
Kalemby-Drozdz ,Smakowite drze-
wa” lub na jaj blogu trocheinnacu-
kiernia.home.blog.

A gdy wykorzystasz juz cata swo-
ja choinke, idZ na spacer do lasu
i Swieze igty dodaj do blendowania
wszelkiego rodzaju koktajli mocy,
bojest toroslinabogata w witaminy
i wzmacniajaca organizm, pomoze
nam oczysci¢ watrobe, pobudzi kra-

7enie krwi, wzmocni serce. Swierk
stosowany jest w ziotolecznictwie
przy stanach ogélnego ostabienia,
katarze, kaszlu, w wielu schorze-
niach gérnych drég oddechowych.

Najprosciej wrzuci¢ do wyciskar-
ki jabtka i §wieze igly (poekspery-
mentuj z innymi iglakami Z WY-
JATKIEM CISU). Zimowy $wierk
to nie byle co, od grudnia do marca
zawiera najwiecej tatwo przyswa-
jalnej witaminy C i flawonoidéw.
Zbiera sie cate wierzchotki gatazek,
paczki lub samo igliwie, nie mé-
wiac o prozdrowotnych walorach
spaceréw.

P.S. Z choinek pyszne beda tez kok-
tajle karnawatowe - przeciez gin
to jest wodka z jatowcem!)

Ewa Garniec / Zaziotek
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KRZYZOWKA Z ERNESTEM
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POZIOMO:

1. Szczytw Alpach (4478m n.p.m.)
6. Astr. przeciwiefistwo koniunkcji
12. Wyspy Zétwie
13. Nieruchome mrozne powietrze
np. w dolinach i kotlinach
Angielska miara powierzchni
Rabarbar
Stoneczna, elektryczna, zywot-
nos¢
Zasada, reguta
Wolfgang Mozart
Ochrona danych osobowych
Miasto w Wietnamie
Rozwidlenie drég
Zapas np. stéw mozliwosci
Tal la. 81

14.
15.
16.

18.
19.
21.
23.
24.
27.
29.

Kolejna krzyzéwka z Ernestem! Spo-
§réd rozwiazan (wystarczy gtdwne ha-
sto), rozlosujemy 2 nagrody rzeczowe
o tacznej wartosci 100 zt. Rozwigzania
mozna przesta¢ droga elektroniczna,
obowiazkowo z Karta Zgtoszenia do-
stepna na stronie internetowej www.

30.
32.
35.
36.

Jubilerska jednostka masy
Swieta ... z Cascii
Wspomnienia o zmartych
... péZniej Konstantynopol
obecnie Stambut

Drzazga za paznokciem
Znak graficzny firmy
Naturalny krajobraz

38.
39.
40.

PIONOWO:

1. Goraca masa w gtebi wulkanu

2. Dobra przyswajalnos¢ leku

3. Miedzynarodowy jezyk wymy-
slony przez Polaka

4. Dbatosc o czystosé

5. Wentylacja zastepcza ptuc

7. Zainteresowania hobby

krynice.naszgok.pl (w zaktadce: Do
pobrania) na adres: gok_krynice@
poczta.onet.pl lub zwykta poczta na
adres GOK Krynice 1c, 22-610 Krynice
lub wrzucaé do skrzynki pocztowejna
$cianie GOK lub dostarczyé osobiscie
do korica stycznia.

8. Miasto, gdzie pochowano Jana
Kochanowskiego

9. Dhlugowieczny krzew iglasty

. Absztyfikant

. Ziemne fortyfikacje

Drapieznik z rodz. tasicowatych

. Kon J6zefa Pitsudskiego

. Jedna z prac Van Gogha

. Nakaz stawienia sie ...

25. Przednia czes$¢ statku

26. Choroba pszcz6t

28. Kompromitacja wstyd

31. Tréjdzwiek

33. Muzealny przedmiot

34. Kolor

37. Miedzynarodowa skala §wiat-
toczutosci

Rozwiazanie poprzedniej krzyzéwki

z nr 26 brzmi: NEDZARZ I MADAME.
Nagrody rzeczowe wylosowaty panie:

Anna Burak z Krynic oraz Zofia Ni-
zio z Huty Dzierazyriskiej. Serdecznie

gratulujemy! Po odbiér nagréd zapra-
szamy do GOK w Krynicach.



