REGULAMIN
»XXV SWIETA SPORTU” POWIATU TOMASZOWSKIEGO
111 POWIATOWYCH IGRZYSK SPORTOWO - REKREACYJNYCH
2 AKTYWNA WIES”
Susiec 2024

l. CEL

- Popularyzacja sportu, rekreacji i turystyki na terenie Powiatu Tomaszowskiego

- Wylonienie najlepiej usportowionej gminy 1 solectwa na terenie powiatu
na rok 2024

- Wylonienie reprezentacji gminnych na Wojewddzkie Igrzyska Rekreacyjno-
Sportowe Ludowych Zespotdéw Sportowych — Stezyca 2024

- promocja systemu imprez masowych i turystycznych dostepnych dla wszystkich
mieszkancow wsi, gmin i miast.

- zapewnienie czynnego wypoczynku 1 wspotzawodnictwa sportowego w LZS,
samorzadach lokalnych i innych jednostkach wspolpracujacych z Zrzeszeniem na
rzecz kultury fizycznej.

- wylonienie mistrzéw powiatu w pilce noznej kobiet, m¢zczyzn, siatkowej kobiet
1 mezczyzn na rok 2024

- uczestnictwo w programie sportowym ,,Aktywna Wies”

II. ORGANIZATOR

- Starostwo Powiatowe w Tomaszowie Lubelskim

Rada Powiatowa Zrzeszenia Ludowe Zespoly Sportowe
w Tomaszowie Lubelskim

- Urzad Gminy w Suscu

[1l. TERMIN | MIEJSCE

Swieto Sportu odbedzie si¢ w dniu 21 lipca 2024 roku na ,,Stadionie 50-lecia
Gminy Susiec” w Suscu.

- godz. 10.45 - przemarsz ekip gminnych do uroczystego otwarcia

- godz. 11.00- Uroczyste Otwarcie

- godz. 11.15- Zawody Sportowe zgodnie z programem.

V. ZASADY UCZESTNICTWA

Prawo startu maja:

- wszyscy chetni  mieszkancy Powiatu Tomaszowskiego (reprezentujacy
poszczegblne gminy),

- w konkurencjach dla samorzadowcoOw — startujacy musza petni¢ funkcje zgodnie
z regulaminem konkurencji,

- w sklad reprezentacji gminy wchodzg tylko zawodnicy zamieszkujacy lub
pracujacy na terenie danej gminy, przepis ten nie dotyczy druzyn pitki noznej
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1 siatkowej (uczestnicy musza by¢ mieszkancami powiatu lub pracowac na terenie
gminy, ktora reprezentuja

- zgloszen startu zawodnikow dokonuje tylko kierownik druzyny lub zawodnik na
podstawie zgloszenia potwierdzonego przez Urzad Gminy lub Rad¢ Gminng
Zrzeszenia LZS wg ponizszego wzoru:

|Lp. |[Nazwisko i imie |Rocznik [Konkurencja | GMINA |

V. PROGRAM

UROCZYSTE OTWARCIE .S"WIETA SPORTU-GODZ.11.00
Zawody rekreacyjno-sportowe- godz.11.15

GRY SPORTOWE I PRZECIAGANIE LINY

Mistrzostwa Powiatu Tomaszowskiego LZS w pilce noznej mezczyzn
druzyn S osobowych.

W Mistrzostwach uczestniczy jedna druzyna z gminy liczaca 5 zawodnikow
w tym bramkarz plus 5 zaw. rezerwowych. Startujg zawodnicy ur. w roku 2006
I starsi. Turniej zostanie rozegrany na boisku o wymiarach 25m x42 m. Bramki
2m x 5m. System rozgrywek oraz czas gry zostanie podany podczas losowania
1 uzalezniony bedzie od ilosci zgloszonych druzyn. Turniej zostanie
przeprowadzony zgodnie z przepisami PZPN. Obowigzujacym obuwiem s3:
lanki, korkotrampki lub trampki, tenisowki. Zawodnicy muszg posiadaé
aktualne badania lekarskie. Zgloszenia druzyn do godz.10.45 w dniu zawodow.
Potwierdzenie udziatu do dnia 14.07.2024 r.

Mistrzostwa Powiatu Tomaszowskiego LZS w pilce noznej kobiet druzyn
5 osobowych.

W Mistrzostwach uczestniczy jedna druzyna z gminy liczaca 5 zawodniczek
w tym bramkarka plus 5 zaw. rezerwowych. Startuja zawodniczki ur. w roku
2006 i starsze. Turniej zostanie rozegrany na boisku o wymiarach 25m x 42m.
Bramki 2m x 5m. System rozgrywek oraz czas gry zostanie podany podczas
losowania 1 uzalezniony bedzie od ilo$ci zgloszonych druzyn. Turniej zostanie
przeprowadzony zgodnie z przepisami PZPN. Obowigzujacym obuwiem s3:
lanki, korkotrampki lub trampki, tenisowki. Zawodniczki muszg posiadaé
aktualne badania lekarskie. Zgloszenia druzyn do godz.10.45 w dniu zawodow.
Potwierdzenie udzialu do dnia 14.07.2024 r.

Mistrzostwa Powiatu Tomaszowskiego LZS w pilce siatkowej kobiet,
druzyn 3 osobowych. Startuja zawodniczki ur. w roku 2006 i starsze.

W Mistrzostwach uczestniczy jedna druzyna z gminy liczaca 5 zawodniczek,
gra 3. Turniej zostanie rozegrany na boisku o wymiarach 7m x 7m. System
rozgrywek zostanie podany podczas losowania i1 uzalezniony bedzie od iloSci
zgtoszonych druzyn. Zawodniczki muszg posiada¢ aktualne badania lekarskie.
Turniej  zostanie  przeprowadzony zgodnie z  przepisami  PZPS.



Zgloszenia druzyn do godz.10.45 w dniu zawodow. Potwierdzenie udzialu
do dnia 14.07.2024 r.

Mistrzostwa Powiatu Tomaszowskiego LZS w pilce siatkowej mezczyzn,
druzyn 3 osobowych. Startuja zawodnicy ur. w roku 2006 i starsi.

W Mistrzostwach uczestniczy jedna druzyna z gminy liczaca 5 zawodniczek,
gra 3. Turniej zostanie rozegrany na boisku o wymiarach 9m x 9m. System
rozgrywek zostanie podany podczas losowania 1 uzalezniony begdzie od iloSci
zgloszonych druzyn. Zawodnicy muszg posiada¢ aktualne badania lekarskie.
Turniej zostanie przeprowadzony zgodnie z przepisami PZPS. Wszyscy
zawodnicy musza by¢ mieszkancami gminy lub pracowaé na terenie gminy,
ktorg reprezentuja. Potwierdzenie zamieszkania wymagane jest na liscie
zgloszeniowe] podpisanej przez Wojta/Burmistrza danej gminy. Dodatkowo
kazdy zawodnik musi posiada¢ dokument potwierdzajacy tozsamos$¢. Zgloszenia
druzyn do godz.10.45 w dniu zawodow. Potwierdzenie udzialu do dnia
14.07.2024 1.

Przeciaganie liny kobiet, ur. w roku 2006 i starsze.
Startujg druzyny 5-cio osobowe, w obuwiu bez kolcow i korkow. Sposob
1 system rozegrania konkurencji bedzie ustalony przed rozpoczgciem zawodow
1 bedzie uzalezniony od ilosci zgloszonych druzyn. Druzyna startuje w tym
samym sktadzie od eliminacji do finatu.

Przecigganie liny me¢zczyzn, ur. w roku 2006 i starsi.

Zasady rozgrywania konkurencji jw.

KONKURENCJE DRUZYNOWE

Trojbaj kobiet.
Startuje reprezentacja Gminy w 3 osobowym sktadzie, ur. 2006 i starsze.
Konkurencije:
Rzuty podkowa
Rzut podkowa do celu. Na ziemi, w odlegtosci 5 m od linii rzutéw wyznaczona
tarcza o wymiarach 2,5 m x 2,5 m z punktacja od 1 do 10 pkt.
3 rzuty prébne 5 ocenianych
Corn hole
Rzuty woreczkami z kukurydza do specjalnej tablicy.
Na ziemi w odlegtosci 6 m od linii rzutow tablica o wymiarach
60 cm x 120 cm z otworem o wymiarach @ 15 cm.
Rzut do otworu — 10 pkt, woreczek na tablicy 5 pkt. 3 rzuty probne, 5 ocenianych

Rzuty lotka

Rzut lotkg do tarczy punktowej od 1 do 10 pkt z odleglosci 2,5 m.

1 rzut probny, 5 ocenianych.

O miejscu druzyny decyduje taczna suma punktéw zdobytych przez 3 zawodniczki
we wszystkich konkurencjach.



Przenoszenie workow z piaskiem startuja mezczyzni rocz. 2006 i starsi (50kg,
40kg, 30kg),
Reprezentacja gminy sktada si¢ z 4 zawodnikow, zawodnicy przenosza
wahadtowo worki z piaskiem na dystansie 20 m. O zwycigstwie decyduje
najlepszy czas uzyskany przez druzyng.

Sadzenie i zbieranie ziemniakow*

W konkurencji bierze udzial 4 uczestnikow — 2 mezczyzn 1 2 kobiety. Pierwszy
zawodnik lub zawodniczka sadzi z koszyka ziemniaki do wyznaczonych miejsc na
drabince koordynacyjnej zostawiajac po 1 ziemniaku na wyznaczonym polu i wraca
z koszykiem na lini¢ startu. 2 zawodnik/zawodniczka zbiera posadzone ziemniaki do
koszyki 1 wraca na start itd. Za nieprawidlowe wykonanie zadania doliczane beda
punkty karne. Konkurencja na czas.

Wyscig okrezny na hulajnodze — sztafeta*

W konkurencji startuje druzyna w 4 — osobowym sktadzie (2 kobiety 1 2 mezczyzn).
1 zawodnik rozpoczyna zawody na wyznaczonej trasic i przekazuje hulajnoge
nastepnemu zawodnikowi. Zwyci¢za druzyna z najlepszym czasem, ktora
prawidlowo wykona konkurencje.

Slalom z taczka z kostka slomy*

Druzyny w 5 osobowych sktadach — 3 mezczyzn 1 2 kobiety przewoza na taczce
kostke stlomy slalomem, migdzy stawionymi pachotkami na sposob wahadlowy —
wracajagc na lini¢ startu (nastgpnie startuje kolejny uczestnik druzyny, itd.).
Konkurencja rozgrywana bedzie na czas, ominigcie pachotka — dodatkowe punkty
karne.

Trojboj dla wiadz samorzadowych gminnych.
Startuje jedna druzyna w 3 osobowym sktadzie
1 pracownik samorzadowy (Wojt, Burmistrz, Z-cy, Naczelnicy, Kierownicy)
1 radny gminy, 1 dziatacz LZS
Konkurencije:
Corn hole
Rzuty woreczkami z kukurydza do specjalnej tablicy.
Na ziemi w odlegtosci 6 m od linii rzutow tablica o wymiarach
60 cm x 120 cm z otworem o wymiarach @ 15 cm.
Rzut do otworu — 10 pkt, na tablice 5 pkt. 3 rzuty probne, 5 ocenianych
Rzuty lotka
1 rzut prébny, 5 ocenianych.



Rzuty podkowag

Rzut podkowa do celu. Na ziemi, w odlegtosci 5 m od linii rzutéw wyznaczona
tarcza o wymiarach 2,5 m x 2,5 m z punktacjg od 1 do 10 pkt. 3 rzuty probne 5
ocenianych

O miejscu druzyny decyduje tagczna suma punktow zdobytych przez

3 zawodnikow we wszystkich konkurencjach . Startujgcy muszg peni¢ funkcje

zgodnie z regulaminem.

Wielobo6j rodzinny*

Druzyna startuje w 3-osobowym sktadzie: ojciec, matka, dziecko (ur. 2010
1 mlodsze). Moga startowaé tez czlonkowie rodziny: babcia, dziadek, wnuczka,
wnuczek.

Konkurencje:

1)

2)

3)

Rowerowy tor przeszkod (40m) — slalom miedzy tyczkami/pachotkami,
przejazd pod poprzeczka, przejazd po ktadce, potmetek (20. Od startu), powrot
na lini¢ startu. Startujg w kolejnosci: dziecko — matka — ojciec. Serie na czas
Sztafeta sprawnosciowa — polega na przebiegnieciu dystansu 40m
z przeszkodami: bieg w worku, przejscie przez szarfe, bieg tylem
z obiegnigciem potmetka, przeskok nad plotkiem, przejscie pod plotkiem.
Startujg w kolejnosci: matka — ojciec — dziecko. Serie na czas.

Slalom pilkarski — prowadzenie pitki noga migdzy chorggiewkami lub
pachotkami na dystansie 15m do potmetka 1 powrdt na linie startu z pitka
w reku. Startujg w kolejnosci: ojciec — dziecko — matka. Serie na czas. Za nie
wykonanie zadania zgodnie z regulaminem doliczane beda punkty karne.
O ostatecznym wyniku decyduje taczny czas 3 konkurenc;ji.

Konkurencje indywidualne

Przerzucanie opony traktorowej - rocznik 2006 i starsi.

Gmina moze wystawi¢ 2 zawodnikéw do konkursu. Zawodnicy przerzucajg
opon¢ na dystansie ok. 20m. O zwycigstwie decyduje najlepszy czas uzyskany
przez zawodnika.

Rzut lotka do tarczy

a) dziewczeta rocznik 2007 1 miodsze
b) chtopcy rocznik 2007 i mtodsi

c) kobiety rocznik 2006 i starsze

d) mezczyzni rocznik 2006 1 starsi

W kazdej kategorii wiekowej gmina moze wystawi¢ po 2 zawodnikow(czek).
Zawodnicy wykonujg rzuty do tarczy punktowej - 2 rzuty probne - 5 ocenianych
z odlegtosci 2,5 m. Laczna ilos¢ punktéw w konkursie decyduje o kolejnosci
zajetych miejsc. W przypadku rownej ilosci pkt, decydujg rzuty 10,9,8.



Konkurs silacza -wyciskanie odwaznika 17,5 kg

- rocznik 2006 i starsi.

(dziewczeta i chlopcey)
Gmina moze wystawi¢ po 2 zawodnikow/zawodniczki w kazdej wadze do
konkursu. Zawodnicy wyciskaja lewa lub prawa reka odwaznik na
wyprostowane rami¢ bez uginania n6g w kolanach 1 odrywania stép od podtoza.
W przypadku nieprawidlowego wykonania proby nie bedzie zaliczona do
konkursu, a sedzia prowadzacy konkurencj¢ moze ja przerwaé 1 zakonczyc
zawody. Decyzja sedziego jest ostateczna. O kolejnosci zajetych miejsc
decyduje ilo§¢ prawidlowo wykonywanych prob. Konkurencja rozegrana
zostanie w kategorii do 85kg i +85kg

V1. ZGLOSZENIA
Zgloszenie — potwierdzenie startu gminy w Swigcie Sportu nalezy przestaé¢ do dnia
14 lipca 2024 r. telefonicznie /Starostwo/ lub tel.84 664-38-35 Wydzial Oswiaty,
Kultury 1 Kultury Fizycznej. Prosimy o dotrzymanie terminu zgloszenia w zwigzku
z tym, ze gospodarze zabezpieczaja dla wszystkich uczestnikow goracy positek.
Zgloszenia do poszczegolnych konkurencji sportowych na 20 minut przed startem,
Jednocze$nie przypominamy, ze zgloszen dokonujg tylko kierownicy druzyn lub
sami zawodnicy z kartg podpisang przez UG lub LZS.
Dodatkowe informacje mozna uzyska¢ pod nr telefonu 726 550 455, Jan Kijko.
Prosimy o potwierdzenie udziatu w grach zespotowych - pitka nozna i pitka siatkowa
oraz w przecigganiu liny do dnia 14 lipca 2024 r., telefony jw.

VII. PUNKTACJA
Konkurencje Indywidualne:
I m-12 pkt, Il - 10 pkt, 111-8 pkt, IVV- 7 pkt, V-6 pkt,
VI-5 pkt, VII-4pkt, VIII — 3 pkt, IX-2 pkt, X -1pkt.

Konkurencje druzynowe

I m -25 pkt, Il -20 pkt, 111 15 pkt., IV -13 pkt. V — 11pkt,

VI — 10kt VII-9 pkt, VIII- 8 pkt od I1X- 7 pkt, X- 6 pkt, od XI po 5 pkt za udziat
Gry Sportowe i przeciaganie liny

I m -30 pkt, Il -25 pkt, 111 -20 pkt., IV -15 pkt pozostate po 10 pkt. za udziat.

Do punktacji Iacznej Gmin wliczane b¢da punkty zdobyte przez
zawodnikow startujacych w konkurencjach indywidualnych, druzynowych
I grach sportowych.



Viil. NAGRODY

Za zajecie I-111 miejsca medale

Za zajecie I-1V miejsca w pitce noznej i1 siatkowej puchary

Za zajecie [-1V miejsca w przecigganiu liny kobiet i mezczyzn - puchary

Za zajecie [-VI miejsca w klasyfikacji koncowej Gmin Puchary

Pozostate Gminy otrzymajg puchary za udziat.

Za zajecie I-III miejca w klasyfikacji koncowej sotectw puchary (dotyczy
konkurencji oznaczonych gwiazdkami).

IX. KOSZTY FINANSOWE

Koszty organizacyjne pokrywaja Organizatorzy ze S$rodkow Zarzadu Powiatu
Tomaszowskiego — pozostate koszty jednostki  delegujace.

X. POSTANOWIENIA KONCOWE

Prawo interpretacji regulaminu przystuguje PZ LZS oraz Se¢dziemu Gléwnemu.
Wszystkie dzieci uczestnicza w konkurencjach sportowych pod opieka rodzicow lub
kierownikéw druzyn. Wszystkie Gminy obowigzkowo muszg posiada¢ tabliczki
z nazwg Gminy na czas otwarcia /przemarszu/.

Zbiorka do otwarcia godz.10.30 przy wejsciu na obiekty sportowe. Prosi si¢
kierownikéw druzyn o dostarczenie informacji o swojej gminie oraz ekipie do spikera
na 15 min przed zbidrka do otwarcia lub wczes$niej przesta¢ na adres Starostwa wraz
ze zgloszeniem.

W przypadku rownej ilosci punktéw przez reprezentacje gmin o kolejnosci decyduje
wicksza ilo§¢ wygranych konkurencji.

Wszystkie jednostki delegujace /Gminy, LZS, LKS, LUKS/ na wilasny koszt
dokonuja ubezpieczenia od nieszczesliwych wypadkow swoje druzyny— mozna tego
dokona¢ rowniez w Wojewodzkim Zrzeszeniu LZS w Lublinie tel.-81-525-77-60.
Podczas zawodow powotana zostanie komisja odwotawcza, zlozona z przedstawicieli
gmin, ktére w ostatniej edycji Swieta Sportu zajety miejsca I — 111 oraz Organizator.
Komisja rozpatrywac¢ bedzie wszelkie protesty, a jej decyzje beda ostateczne.
Dodatkowe informacje - Jan Kijko, tel. 726 550 455.

ORGANIZATORZY



